
US
4 Sieć Współpracy

Usługi Społeczne w MOF 
- MOF4US

09-10 września 2026

Miejsce:
Kawiarnia „Zakręcony Pan Cogito”

Rynek Główny 35

Termin

Warsztat C.4. “Metody projektowania usług
społecznych” oraz wizyta studyjna 

Temat przewodni:
Warsztat C.4.
Problematyka zdrowia psychicznego 
i potrzeby w zakresie rozwoju
środowiskowego systemu wsparcia.

Wizyta studyjna:
„Od opieki do niezależnego życia. Dobre
praktyki w zakresie usług środowiskowych
i wsparcie osób niesamodzielnych”.

w Gminach Metropolii Krakowskiej



10:00–
15:00

Warsztat C.4. “Metody projektowania
usług społecznych”

Prof. dr hab. Andrzej Cechnicki
Prelekcja dot. zdrowia psychicznego 
i środowiskowego systemu wsparcia.

Prof. Maria Łuszczyńska
Warsztat dot. projektowania usług społecznych 
w obszarze zdrowia psychicznego, kryzysów
psychicznych i budowania odporności psychicznej.

16:00–
18:00

Wizytacja Kawiarni i prezentacja
działalności Stowarzyszenia Rodzin
"Zdrowie Psychiczne"

AGENDA

1. Kawiarnia społeczna jako efekt współpracy
organizacji i Miasta Kraków, 

2. Aktywizacja zawodowa osób w kryzysie
zdrowia psychicznego na przykładzie
działalności Stowarzyszenia Rodzin
“Zdrowie Psychiczne”,

3. Ścieżki wsparcia dla osób w kryzysie
zdrowia psychicznego oraz potrzeby w tym
zakresie.

15:00–
16:00 

LUNCH

Dzień 1: 9 września

9:30–
10:00

Rejestracja i otwarcie spotkania

18:00–
20:00 

Przejazd do Pensjonatu „U Pana Cogito”
Wizytacja, zameldowanie i kolacja



8:00–
12:00

Przejazd i wizytacja - Gmina Wieliczka 
Działalność Centrum Opiekuńczo-
Mieszkalnego w Wieliczce,
Rozwój infrastruktury społecznej i usług we
współpracy międzysektorowej - Caritas
Archidiecezji Krakowskiej,
Działalność MGOPS w Wieliczce w zakresie
wsparcia osób niesamodzielnych i ich
opiekunów.

12:00–
15:30

AGENDA

Dzień 2: 10 września

7:00–
8:00

Śniadanie i wymeldowanie

15:30–
16:00 

LUNCH

Przejazd i wizytacja - Gmina Niepołomice
Działalność gminnego Domu Pomocy
Społecznej oraz ośrodka wsparcia
w Staniątkach,
Działalność CUS w Niepołomicach na rzecz
wzmacniania niezależności osób
z niepełnosprawnościami i starszych,
Ekosystem współpracy - budowanie
partnerstwa i wzmacnianie oddolnych
inicjatyw w oparciu o działalność Izby
Regionalnej w Niepołomicach (Centrum
Organizacji Pozarządowych). 

16:00–
16:30 

Zakończenie spotkania 
Powrót do Krakowa
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