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W strone
ZrOwnowazonej
mobilnosci

Szanowni Paristwo,

mam przyjemnos$¢ przedstawi¢ kolejne wydanie
Magazynu metropolitalnego. W biezacym nume-
rze znajdziecie Panstwo obszerna relacje z po-
stepu prac nad Strategig Metropolia Krakowska
2030 - za nami spotkania inaugurujace dziata-
[nos¢ zespotdw roboczych ds. wspoétpracy metro-
politalnej oraz wypracowanie, w partycypacji z
przedstawicielami gmin, wstepnej wersji modelu
funkcjonalno-przestrzennego.

Wiele dzieje sie takze w mobilnosci - Europejski
Tydzien Zréwnowazonego Rozwoju, dziatania
zwigzane z opracowaniem projektu Planu
Zréwnowazonej Mobilnosci Metropolii  Kra-
kowskiej oraz finalizacja prac nad Porozumieniem
w sprawie ustalania zasad dotyczqcych plano-
wania, organizowania i finansowania zintegrowa-
nego transportu zbiorowego. Wszystkie te tema-
ty poruszamy w aktualnym wydaniu Magazynu.
Szczegélnie zachecam do zapoznania sie z arty-
kutem dotyczacym bliskiego mi tematu rozwoju
infrastruktury rowerowej. Jako mitosniczka
dwoéch kotek z przyjemnoscia spogladam na
nowo powstajace ciggi pieszo-rowerowe, drogi
dla roweréw oraz inne elementy przyjazne
rowerzystom. Warto podkresli¢, ze zréwnowa-
zona mobilno$¢ stanowi baze do szeroko
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rozumianego rozwoju Metropolii. Mobilnos¢
rozumiana, zaréwno w kontekscie przemie-
szczania sie w przestrzeni, jak i stylu zycia
mieszkancéw i organizacji czasu wolnego.

W(ciaz bardzo popularng forma aktywnego spe-
dzania czasu jest nordic walking. W artykule Za
krokiem krok blizej poznamy skawinska grupe
WALKirie - kijowa wataha oraz jej zatozycielke
Magdalene Budzynska, ktéra z zapatem promuje
ten rodzaj sportu. Chodzacych ,z kijami”
zapraszam takze do Lasu Zabierzowskiego oraz
do Doliny Aleksandrowickiej, na terenie ktérych
wyznaczono trasy nordic walking.

Dzieki réznorodnosci zakresu tematycznego
Magazynu, co$ dla siebie znajdg zaréwno zainte-
resowani tematem dziatan na rzecz ochrony
srodowiska, jak i ustug spotecznych. Zachecam
takze do zapoznania sie z artykutem poswie-
conym niezwykle ciekawemu zagadnieniu
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Przyjemnej lektury!

Elzbieta Burtan
Wiceprezes Zarzadu
Stowarzyszenia Metropolia Krakowska



SMK 2030:

przygotowania do wdrozenia

To juz ostatnia prosta! Trwaja przygotowania do wdrozenia Strategii Metropolia Krakowska 2030.
Powstajacy od ponad dwach lat dokument bedzie okreslat kierunki dalszej wspotpracy w ramach
Stowarzyszenia oraz przygotuje do wdrazania kolejnych projektow w ramach nowej perspektywy

srodkow europejskich na lata 2021-2027.

Zespoty ds. wspotpracy metropolitalnej

W celu opracowania, a nastepnie sprawnego
wdrazania zobowigzan wynikajacych ze Strategii
oraz utatwienia koordynacji wspétpracy Czton-
kow Stowarzyszenia, powotane s3 zespoty
robocze ds. wspotpracy metropolitalnej.

Adam Twardowski
Zastepca Burmistrza
Miasta i Gminy Niepotomice

8 wrzesnia 2021 r. Burmistrz Niepotomic powotat
zesp6t roboczy ds. wspoétpracy metropolitalnej.
Sktad zespotu jest szeroki i zawiera pracownikéw
niepotomickiego magistratu oraz wspétpracujacych
z nim jednostek. Rolg zespotu bedzie koordynacja
poszczegolnych prac zwigzanych z wdrazaniem
projektéw Planu Rozwoju MK z poziomu gminnego,
a takze wspoétpraca przy wspélnych, metropolita-
Inych przedsiewzieciach. Dobra praca zespotu
uptynni wymiane informacji i pozwoli na szybka
reakcje na potrzeby biura metropolii. Rolg zespotu
bedzie réwniez uczestnictwo w forach organizowa-
nych przez biuro Metropolii, gdzie pracownicy beda
mogli wymienia¢ dobre praktyki, wiedze i doswiad-
czenie ze swoimi odpowiednikami z innych gmin
.Krakowskiego Obwarzanka". Zesp6t poktada duze
nadzieje na dobrg wspotprace z biurem Metropolii
Krakowskiej, widzac w niej szanse na swéj osobisty
rozwoj, podnoszenie kwalifikacji i kompetengji
zawodowych oraz nieco szersze, ponadlokalne
spojrzenie na zawodowa codziennosé.
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SKLAD ZESPOtU ROBOCZEGO
DS. WSPOLPRACY METROPOLITALNEJ

Wojt, Burmistrz, Prezydent (lub osoba
upowazniona) jako przewodniczacy Zespotu

Koordynator - pracownik gminy odpowiadajacy za
biezaca koordynacje prac zespotu

pracownicy gminy specjalizujacy sie w dziedzinach
tematycznych objetych wspétpraca metropolitalng

Dyrektor Biura Stowarzyszenia Metropolia
Krakowska lub osoba przez niego upowazniona.

ZADANIA ZESPOtU ROBOCZEGO
DS. WSPOLPRACY METROPOLITALNEJ

™ @ ¢ G

koordynowanie prac pomiedzy Gming
a Stowarzyszeniem Metropolia Krakowska

@

wspotpraca z Biurem Stowarzyszenia Metropolia
! Krakowska

. delegowanie przedstawicieli Gminy do udziatu
ir®r  w pracach Foréw tematycznych

@‘ monitorowanie stanu realizacji i ewentualnych
:djﬂ] zagrozen w realizacji projektéw

'6' przekazywanie danych niezbednych do
E& formutowania i monitorowania realizacji zadan

Portfolio projektow metropolitalnych

Jednoczesnie trwajag intensywne prace nad przy-
gotowaniem portfolio projektéw wpisujacych
sie w cele wspodlnej strategii. Opracowywane s3
ostateczne szacowania wartosci projektéw
inwestycyjnych oraz przewidywane terminy roz-
poczecia i zakonczenia inwestycji. Doprecyzowy-
wane s3 takze pomysty na projekty ponad-
lokalne realizowane w catym partnerstwie.



Spotkania strategiczne

We wrzesniu w gminach Metropolii Krakowskiej
odbyty sie spotkania inaugurujace prace zespo-
téw ds. wspétpracy metropolitalnej. W spotka-
niach wzieli udziat przedstawiciele Biura SMK,
wojt/burmistrz, jego zastepca oraz cztonkowie
zespotow. Celem spotkan inauguracyjnych byto
takze szczegétowe omowienie projektéw do
realizacji zarbwno na poziomie gminnym, jak i re-
gionalnym.

»@—- Spotkania w gminach to efektywna, wspédlna
praca nad ostatecznym ksztattem 365 (po
jednym na kazdy dzien roku!) projektow

S planowanych do realizacji w poszczegélnych
gminach w ramach SMK 2030.

Spotkania pozwolity nie tylko na uszczegéto-
wienie zakresu realizacji projektow, ale takze na
stworzenie wstepnego harmonogramu realizacji
projektéw oraz zweryfikowanie gotowosci
gminy do ich realizacji, rowniez pod katem
finansowania. Waznym elementem spotkania
byto takze przedstawienie sktadu zespotéw
roboczych ds. wspétpracy metropolitalnej -
grupy osob, ktére od tej pory beda na co dzien
wspoétpracowa¢ z Biurem  Stowarzyszenia
Metropolia Krakowska w tematach dotyczacych
wspotpracy metropolitalnej.

Marek Jamborski
Wojt Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca

Opracowanie dokumentu ponadlokalnej Strategii
Rozwoju Metropolii Krakowskiej do roku 2030 to
nowe wyzwanie dla cztonkéw Stowarzyszenia.
Ten wspolny dokument swiadczy¢ bedzie o goto-
wosci do wspétpracy i korzysciach ptynacych nie
tylko z projektéw wtasnych, ale takze tych wspol-
nych, czy realizowanych w gminie sasiedniej.
Powotanie zespotéw roboczych ds. wspotpracy
metropolitalnej jest stuszne z punktu widzenia
stworzenia ptaszczyzny o szerokiej wiedzy w wy-
znaczonych strategia ponadlokalng obszarach.
Daje mozliwos¢ gtebszej analizy szans i zagrozen
wspélnoty metropolitalnej oraz wymiany doswia-
dczen i dobrych praktyk. Spotkania organizowane
w gminach byty waznym krokiem w procesie
tworzenia Strategii i daty mozliwos¢ bezposre-
dniego, aktywnego uczestnictwa gminy w proce-
sie wdrazania Strategii, a takze prezentacji oraz
uwzglednienia priorytetowych potrzeb gminy,
szerszego poznania zatozen projektéw wspél-
nych, a takze przedyskutowania probleméw
wspolnoty metropolitalnej.

Jak powstaje Strategia Metropolia Krakowska 2030?

il diagnoza generowz?nle prOJekt“ rElETE
potrzeb pomystow strategii
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SMK 2030:

Warsztatowo o przestrzeni

Za nami seria warsztatow, ktore zblizyty partnerstwo gmin do wypracowania Modelu Struktury
Funkcjonalno-Przestrzennej Metropolii Krakowskiej. Ten dokument o wymiarze przestrzennym
stanowi obowigzkowy zatgcznik Strategii rozwoju ponadlokalnego Metropolia Krakowska 2030.

Wspolna praca nad modelem

Ostatnie miesigce to czas intensywnej oraz wy-
magajacej pracy nad opracowaniem Modelu
Struktury Funkcjonalno-Przestrzennej Metropo-
lii Krakowskiej. Waznym etapem jego przygoto-
wania byty warsztaty prowadzone przez Cen-
trum Doradztwa Strategicznego, w ramach
ktérych cztonkowie Forum Gospodarki Prze-
strzennej wypracowywali poszczegélne elemen-
ty modelu. - Opracowanie modelu struktury
funkgjonalno-przestrzennej szczegdlnie dla obsza-
ru obejmujgcego wiele jednostek samorzgdowych
o roznym charakterze, réznej skali wyzwar prze-
strzennych oraz réZzZnym poziomie zarzqdzania
przestrzenig, wymaga przede wszystkim poszuki-
wania wspolnych zadan, ktore dodatkowo bedqg
miaty charakter ponadlokalny i docelowo bedq
prowadzity do osiggniecia celéw Stowarzyszenia,
ktore zostaty zarysowane po wieloaspektowej
diagnozie sporzqdzonej na potrzeby Strategii
Metropolia Krakowska 2030 — méwi Stawomir
Tront, przedstawiciel opracowujgcej model
firmy P.A. Nova S.A. - Efektywnosc¢ wspdlnej pracy
oraz jakos¢ wypracowanych rozwigzan, to
podstawowy cel jaki stawialismy sobie wybierajgc
warsztatowq forme pracy nad modelem struktury
funkgjonalno — przestrzennej. Stale mielismy na
uwadze catq Metropolie, jednak poszczegdlne
zagadnienia omawialismy takze w mniejszych
zespotach tgczgc gminy sgsiadujgce w cztery
zespoty: potnoc, potudnie, wschod i zachdd.

& Metropolia
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fot. Stowarzyszenie Metropolia Krakowska

Korzystalismy z szereqgu metod prac warsztato-
wych, stale pracowalismy na mapach Metropolii
Krakowskiej, stosowalismy formularze indywidu-
lnej decyzji poszczegolnych gmin, ale przede
wszystkim staralisSmy sie w dyskusji dochodzic¢ do
uzgodnien jakie kolejno przedstawiane byty przez
planistéw z PA NOVA S.A. na budujgcym sie z war-
sztatu na warsztat modelu. Po kazdym warszta-
cie kazda z gmin miata czas na dokonanie uzupet-
nien, zaprezentowania wtasnego stanowiska do
tresci dyskutowanych na warsztacie. Wszystkie
zgtaszane przez gminy uwagi byty rozpatrywane—
moéwi  Dagmara  Bienkowska, moderator
warsztatéw, przedstawicielka Ffirmy Centrum
Doradztwa Strategicznego.

Mowimy jednym jezykiem

Jednym 1z pierwszych etapéw dziatan byto
przedstawienie przez Wykonawce scalonych
dokumentéw planistycznych i zgromadzonych
danych przestrzennych. W ramach warsztatu


http://metropoliakrakowska.pl/sektory/plan-rozwoju-20-30

przeanalizowano przeznaczenia terenéw wyste-
pujace w dokumentach planistycznych gmin oraz
omoOwiono uproszczenia przeznaczen, zapropo-
nowanych przez Wykonawce modelu.

Tereny otwarte

Przedstawiciele poszczegélnych samorzadéw
rozmawiali réwniez o kluczowych Ffunkcjach
terenu, w tym m.in. o obszarach zielonych,
rolnych, a takze zbiornikach wodnych, znajdu-
jacych sie gtéwnie na styku gmin. Efektem prac
warsztatowych byto wypracowanie propozydji
Funkcji poszczegélnych terenéw majacych funda-
mentalne znaczenie dla budowy zréwnowa-
zonego, zielonego obszaru Metropolii.

Ciggi komunikacyjne

Angazujacym dla uczestnikow warsztatéw tema-
tem byty plany budowy ciggéw komunikacyjnych.
Analiza aktualnej sytuacji wskazata koniecznos¢
weryfikacji planéw pod katem ich spéjnosci oraz
ciagtosci w poszczegélnych gminach. Omoéwiono
takze role transportu publicznego oraz najwa-
zniejsze planowane inwestycje komunikacyjne,
m.in. P&R oraz Sciezki pieszo-rowerowe.

Tereny inwestycyjne

Uczestnicy warsztatéw omawiali takze kwestie
terenéw inwestycyjnych. Zaprezentowano gtow-
ne miejsca koncentracji dziatalnosci gospodarcz-
ej oraz aktualne i planowane obszary Stref
Aktywnosci Gospodarczej i Specjalnych Stref
Ekonomicznych. Wskazane zostaty takze tereny
atrakcyjne z punktu widzenia potencjalnych
inwestorow.

O ochronie przyrody i zabytkach

Obszar  Metropolii  Krakowskiej  posiada
wyjatkowo bogaty zaséb form przyrodniczych
oraz licznych zabytkéw. Na terenie gmin
Metropolii znajduja sie niepowtarzalne w skali
kraju pomniki przyrody czy obiekty skali
UNESCO. Z uwagi na to, uczestnicy warsztatéw

& Metropolia
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fot. Stowarzyszenie Metropolia Krakowska

poswiecili uwage wyzwaniom jakie stojg przed
samorzadami w zakresie ochrony przyrody oraz
dbatosci o zabytki. Efektem byty rekomendacje
priorytetowych dziatarh w tym zakresie.

Warsztatowo o celach strategii

Wyzwaniem, przed jakim staneli uczestnicy war-
sztatéw byto takze przestrzenne rozmieszczenie
inwestycji planowanych do realizacji w ramach
Strategii Metropolia Krakowska 2030. Co wazne,
przedsiewziecia te miaty by¢ zgodne z siedmioma
dziedzinami wspoétpracy, ktére znajda swoje
odzwierciedlenie w dokumencie strategicznym.
Model umozliwit takze pokazanie skali interwen-
¢ji, jaka moze zostac zrealizowana w formie np.
wigzek projektéw ponadlokalnych. - Warsztaty
pozwolity rowniez na zobrazowanie skali niezbed-
nych poziomdéw integragii dziatan w ramach
Metropolii Krakowskiej poczgwszy od wspdlnego
systemu informacji przestrzennej, ktéry dostarczat-
by jednolitych i obiektywnych danych dla catego
obszaru metropolitalnego - dodaje Stawomir
Tront.

Warsztaty umozliwity partycypacyjne opraco-
wanie projektu modelu struktury funkcjonalno-
przestrzennej, co jest niezwykle wazne, z uwagi
na fakt, ze jest to przede wszystkim dokument,
ktoéry ma by¢ realnym wsparciem dla planowania
strategicznego i przestrzennego w gminach.



Woda w przestrzeni -
docenmy j3!

Lokalne podtopienia, powodzie, okresy suszy to skutki zmian klimatu oraz zmian w uktadzie
przestrzennym. Niewatpliwe zjawiska te stanowia nie lada wyzwanie dla samorzadéw, przed
ktorymi zadania zwigzane z wtasciwym zagospodarowaniem wody w przestrzeni oraz dziatania
informacyjno-edukacyjne. O przyczynach i skutkach niewtasciwego zagospodarowania wody
oraz o tym, co moze zrobi¢ kazdy mieszkaniec rozmawiamy z Ksymeng Rosiek, ekspertem
zrownowazonego rozwoju, wyktadowca Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

Coraz czesciej obserwujemy takie zjawiska
jak susza czy ulewy powodujace podtopienia
oraz powodzie. Czy mozna okresli¢ przyczyne
tych zjawisk?

W ostatnim czasie bardziej odczuwamy obe-
cnos$¢ wody opadowej w miescie. Ztozyto sie na
to kilka czynnikéw. Po pierwsze zmiany klimatu,
ktoére w naszej szerokosci geograficznej prowa-
dza do tego, ze zjawiska pogodowe s3 bardziej
ekstremalne. Po drugie to rosnace uszczelnienie
powierzchni—zaréwno w centrach miast, jak i na
rozszerzajacych sie obrzezach. Zapominamy jak
wazna jest rola terenéw zielonych. Trzeci czyn-
nik, to fakt, ze kanalizacja byta projektowana
oraz budowana nawet kilkadziesiat lat temu -
wtedy nie byto wystarczajacych danych opado-
wych do projektowania przeptywéw. Warto
podkresli¢ fakt, ze gdy deszcz spada na natu-
ralng powierzchnie taka jak taka czy las to 80-
90% opadu jest zatrzymywane w ekosyste-mie.
Natomiast jesli deszcz spada na obszar
zabudowany to 60-90% opadu sptywa po powie-
rzchni. Oczywiscie sptywa do najnizszego pun-
ktu w okolicy powodujac lokalne podtopienia.
Szybkie odprowadzanie wody opadowej przy-
czynia sie do fali powodziowej w rzekach. Z dru-
giej strony, odprowadzana woda nie trafia do
ekosystemu, nie zatrzymuija jej rosliny, tak wiec
w ten sposdb przyczyniamy sie do suszy.

N # Metropolia
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Jakie dziatania nalezy podj3¢, by zatrzymac te
zjawiska?

Najlepszym sposobem jest zatrzymywanie wody
w miejscu opadu. Wazne jest odejscie od odwa-
dniania miasta, a skupienie sie na organizagji
przestrzeni umozliwiajacej kumulacje, a naste-
pnie wsigkanie wody w grunt. Co nie znaczy, ze
nalezy zaniecha¢ zabezpieczenia przeciwpowo-
dziowego, a uzupetnia¢ i odcigzac istniejgca sza-
rg infrastrukture. ldealnym rozwigzaniem jest
btekitno-zielona infrastruktura zastosowana
zarowno w skali mikro — w przydomowych
ogrdédkach, jak i umozliwiajaca zagospodarowa-
nie wody na osiedlach czy dzielnicach.

:@®—. Btekitno-zielona infrastruktura (BZl) to odpo-
wiednio zaprojektowane uktady i instalacje,
ktére przy wykorzystaniu naturalnych proceséow

S wspomagajg ekosystem m.in. poprzez zatrzyma-
nie wody w miejscu opadu.

Dodatkowa zaleta BZI jest to, ze wykorzystujac
rosliny i naturalne zagtebienia terenu sg atrakcyj-
ne wizualnie. Nie sposéb nie wspomnie¢, ze po-
prawiaja jakos¢ powietrza i mikroklimat, zmniej-
szajg temperature i wzbogacajg ekosystemy.

fot. Matgorzata Piszczek
Naturalna niecka gromadzaca wode deszczowa




Czy kazdy z nas moze wptyngc¢ na poprawe
gospodarki wodnej?

Oczywiscie, ze tak. Po pierwsze nalezy rzadziej
kosi¢ trawe oraz minimalizowa¢ obszar trawnika
na rzecz innych roslin. Wazne jest tez pozosta-
wienie zagtebien w terenie, w ktérych woda be-
dzie mogta gromadzi¢ sie i stopniowo wsigkac.
Do dziatarn wymagajacych niewielkich naktadéw
finansowych zaliczymy m. in. rozwigzania majace
na celu gromadzenie wody deszczowej, ktéra
mozna wykorzysta¢ w przydomowym ogrédku.
Kolejny element, ktéry jest zaréwno Funkcjo-
nalny, jak i wizualnie ubogaca teren to ogréd
deszczowy. To specjalnie przygotowane zagte-
bienie w terenie, ktére wypetnia sie warstwami
infiltragji, na ktére nasadza sie rosliny.

Hf:ﬁ: {3‘(. S : o
fot. Matgorzata Piszczek
Przyszkolny ogréd deszczowy przy ul. Bulwar lkara we Wroctawiu

Rozwigzania wymagajace zaplanowania dziatan
na etapie budowy lub przebudowy domu to
m.in. przygotowanie podziemnego zbiornika do
gromadzenia wody deszczowej oraz ogranicze-
nie terenu uszczelnionego.

Jak zacheci¢ mieszkancow do dziatania?

Przede wszystkim dobrym przyktadem -
realizacja dziatan majacych na celu zagospo-
darowanie wody w miejscu opadu oraz informo-
waniu o zastosowaniu danego rozwigzania oraz
jego celowosci. Duza role odgrywaja w tym
samorzady, ktére powinny inspirowaé zastoso-
wanymi rozwigzaniami BZI w przestrzeni publi-
cznej. Nalezy podkreslac to, ze woda musi poja-
wic sie w przestrzeni, powinnismy jg akceptowac
i cieszyc sie, ze jest.
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Tegoroczne lato byto wyjgtkowo trudne w naszej
gminie. Po pierwsze susza, ktéra spowodowata
brak wody pitnej. Kolejno, ulewne deszcze
powodujqce zalania i podtopienia terenéw
prywatnych oraz drég (w tym DK7 ,,.Zakopianka”).
Wystqgpity takze silne wiatry. Pomimo wielu
dziatan, mata przepuszczalnos¢ terenu, brak
zbiornikéw retencyjnych oraz niewtasciwe za-
gospodarowanie wody na terenach prywatnych
doprowadzito do trudnej sytuagji. Konsekwentnie
dqgzymy jednak do podjecia dziatar zwigzanych z
wyzwaniami klimatycznymi. Sq to m.in. kierunki
okreslone w projekcie Strategii Rozwoju na lata
2021-2030 m.in. poprawa lokalnej retencji, w tym
inwestygie oraz promogja i dziatania edukacyjne
wsrod mieszkancow i lokalnych przedsiebiorcow
oraz inne dziatania adaptacyjne adekwatne do

zachodzqcych zmian klimatycznych.
Sylwia Jarosz
Kierownik Referatu Geodezji, Architektury,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
Urzad Gminy Mogilany

@ Interlace - dziatania oparte na naturze

Btekitno-zielona infrastruktura, ochrona tere-
néw zielonych oraz wszelkie rozwigzania majace
na celu adaptacje do zmian klimatu oraz hamo-
wania postepu tych zmian to podstawa dziatan
projektu Interlace. Jednym z elementéw proje-
ktu jest edukacja i propagowanie rozwiazan
opartych na naturze m.in. poprzez stworzenie
atlasu dobrych praktyk, z ktérymi bedzie mozna
sie zapoznac i zaaplikowac na terenie Metropolii
Krakowskiej.

e Eg S ; L SR S B
Wiecej informacji dotyczacych dziatarh w ramach projektu Interlace:
www.metropoliakrakowska.pl/sektory/interlace, fot. J. Graczynski



http://metropoliakrakowska.pl/sektory/interlace

LATO W METROPOLII

fot.: UG Michatowice

fot. J. Karasinski, CKiS w Skawinie

A Metropolia w obiektywie 10



https://www.facebook.com/fotograficznaprzygodaTG/?comment_id=Y29tbWVudDoyMTQ0MDUxNTc1NzM0ODQwXzIxNDQwODQ1ODkwNjQ4NzI%3D&__cft__%5b0%5d=AZXd3nJd882ndMkxOx69M-dlNVkAooZWvYiD-1odOJli1PHyas4irgehzRv9Lw9Qf9L3xsA4_kPTyZVcwVyeuN_7Zb8P9pebQOme3vRL_CzYcZrHIcBvqec-KDBh2Vqu4ucY9SQgNv4RlAxSHVVv0PxJ&__tn__=R%5d-R
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Ekoenergia z odpadow

System gospodarowania odpadami komunalnymi jest wymagajacym elementem dziatan gmin -
jego organizacja wymaga decyzji jak skutecznie, niedrogo, a jednoczesnie ekologicznie radzi¢
sobie z produkowanymi przez mieszkancow Smieciami. Jednym ze sposobéw gospodarowania

odpadami jest ich spalanie. W Krakowie mozliwe jest to dzieki funkcjonowaniu Ekospalarni.

Krakowska Ekospalarnia nalezy do grona najno-
woczesniejszych zaktadow tego typu w Europie.
W ciggu roku przeksztatca ok. 225 tys. ton od-
padéw nienadajacych sie do recyklingu produku-
jac przy tym ok. 1 mln GJ ciepta i okoto 95 000
MWh energii elektrycznej. - Niemal 50% energii
produkowanej w zaktadzie jest uznawana za od-
nawialng - méwi Jakub Bator, cztonek Zarzadu
KHK S.A., dyrektor Zaktadu Termicznego Prze-
ksztatcania Odpadéw w Krakowie - Energia z od-
padow to niejedyna zielona energia, ktorq produ-
kujemy. Rozwijamy projekt produkgji energii ze
stonca - jesienig 2020 r. zamontowalisSmy na
elewagji zaktadu elastyczne panele fotowolta-
iczne - dodaje J. Bator. Zaktad jest stale
unowoczesniany. W 2023 r. wzbogaci sie o inno-
wacyjng instalacje odzysku ciepta ze spalin,
ktéra pozwoli zwiekszy¢ produkcje energii,
zmniejszy¢ emisje CO2, obnizy¢ temperature
spalin i zaoszczedzi¢ znaczace ilosci wody.

Edukacja priorytetem

W Ekospalarni Krakéw prowadzona jest szeroko
zakrojona edukacja ekologiczna skierowana za-
réwno do dzieci w wieku szkolnym, jak i do mto-
dziezy i dorostych. - Zwiedzanie zaktadu to duza
atrakgia, tu po prostu warto przyjechac, by zoba-
czy¢ na wtasne oczy gore odpadow, poznac sposob
postepowania z nimi i dowiedzie¢ sie jak bezpie-
cznie z odpadow produkujemy prqgd i ciepto dla
mieszkancow naszego miasta - méwi Marcin
Kandefer, cztonek Zarzadu KHK S.A. W czasie
pandemii $ciezka edukacyjna w Ekospalarni
musiata zosta¢ zamknieta, ale po ustaniu
niebezpieczenstw zwigzanych z koronawirusem
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znowu bedzie mozna wzig¢ udziat w spotkaniach
edukacyjnych w zaktadzie.

fot. Archiwum KHK

Plan na poszerzenie dziatania

- W szczegélnym dla KHK S.A. roku, roku jubileu-
szu 25-lecia, wyjgtkowo wazne sq dla nas proje-
kty rozwojowe, w ktore angazujemy sie wykorzy-
stujgc dostepne w naszym miescie zaplecze nau-
kowo-badawcze oraz liczne kontakty miedzynaro-
dowe. Dzieki cztonkostwu w Europejskim Sojuszu
Wodorowym, w gronie wysokiej klasy specjalist-
6w pracujemy nad wytwarzaniem ,zielonego”
wodoru w oparciu o energie pochodzqcq z odpa-
dow komunalnych. Wytworzony wodor bytby
wykorzystany miedzy innymi jako naped do
autobusow komunikacji miejskiej, ktore mielismy
Jjuz okazje testowac w Krakowie — mowi prezes
Zarzadu KHK S.A. Tadeusz Trzmiel.

Zaktad, po konczacym sie wtasnie okresie trwa-
tosci projektu unijnego od grudnia br. bedzie
mogt otworzy¢ sie na wspétprace z gminami
osciennymi.

Artykut powstat we wspétpracy z Krakowskim
Holdingiem Komunalnym S.A.



Baza CEEB - co to takiego? @

1 lipca 2021 r. zostat wprowadzony obowigzek ztozenia deklaracji zrodet ciepta i spalania
paliw w budynkach do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow (CEEB). Deklaracje musi
ztozy¢ wtasciciel, wspotwtasciciel badz zarzagdca nieruchomosci najpozniej do 30 czerwca
2022 r. w przypadku zrodet ciepta uzytkowanych przed 1 lipca 2021 r. oraz 14 dni od
uruchomienia w przypadku nowych urzadzen grzewczych.

CELEM ZBIERANIA INFORMACJI O BUDYNKACH JEST STWORZENIE KOMPLETNEJ BAZY
DANYCH, NA PODSTAWIE KTOREJ GMINA BEDZIE MOGLA KREOWAC POLITYKE WALKI ZE
SMOGIEM. CELEM STWORZENIA CENTRALNEJ BAZY (TJ. CENTRALNEJ EWIDENCJI
EMISYJNOSCI BUDYNKOW) JEST POPRAWA JAKOSCI POWIETRZA - LIKWIDACJA GLOWNEJ
PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZEN - EMISJI SUBSTANCJI POWODUJACYCH SMOG. DLA OBYWA-

TELI PLANOWANE JEST URUCHOMIENIE UStUG, KTORE PRZYCZYNIA SIE DO POPRAWY
STANU TECHNICZNEGO BUDYNKOW W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA, NP. ZAMOWIENIE
PRZEGLADU KOMINIARSKIEGO CZY INWENTARYZACJI BUDYNKU. W BAZIE ZNAJDA SIE
DOCELOWO WSZYSTKIE BUDYNKI, KTORE POSIADAJA ZRODLO CIEPLA O MOCY NIEPRZE-
KRACZAJACEJ 1 MW.

od 1 lipca 2021 r. o D

OBOWIAZEK SKEADANIA DEKLARACJI DO =
CENTRALNEJ EWIDENCJI EMISYJNOSCI BUDYNKOW

Kto sktada deklaracje? Jak mozna ztozy¢ deklaracje?
Wiasciciel/zarzadca budynku, ktéry jest zasilany Deklaracje mozna ztozy¢ elektronicznie lub w wers;ji
przez zrédto ciepta lub spalania paliw do 1 MW, np. papierowej, osobiscie w urzedzie wtasciwym dla
piec, miejska sie¢ cieptownicza, pompa ciepta etc. umiejscowienia budynku lub przesta¢.
Jak ztozy¢ deklaracje online? Gdzie znajde wzor formularza?

Nalezy wejs¢ na strone www.zone.gunb.gov.pl,
nacisna¢ Zt OZ DEKLARACJE, wypetni¢ i przestaé. Po-
trzebny jest profil zaufany lub dowdd elektroniczny.

Wzér deklaracji dostepny jest pod adresem:
www.gunb.gov.pl

Ile mam czasu? Czy deklaracja jest obowigzkowa?

Deklaracje, ktéra dotyczy zrodta ciepta, ktére zostato
uruchomione przed 1 lipca nalezy ztozy¢ w terminie
12 miesiecy. Dla nowego Zrédta ciepta deklaracje
nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od uruchomienia.

Metropolia £ . . 2
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Tak, kazdy wtasciciel/zarzadca ma obowigzek ztozy¢
deklaracje.



https://www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow-faq
http://www.zone.gunb.gov.pl/

Co stychac w EKO TEAM?

Do gtéwnych dziatan realizowanych przez ekodoradcéw w ramach projektu EKOTEAM nalezy
m.in. bezposrednie informowanie mieszkancéw o mozliwosciach finansowania oraz zacheca-
nie do realizacji inwestycji w zakresie wymiany zrodta ciepta, termomodernizacji czy instalacji

odnawialnych zrodet energii. Organizuja takze liczne akcje informacyjno-promocyjne. Oto ich

przeglad w poszczegodlnych gminach.

@ Gmina Biskupice

Mieszkancy, ktoérzy skorzy-
stajg z porad ekodoradcéw
oraz zrealizuja dziatania
zwigzane z podniesieniem
efektywnosci energetycznej

V-

Badz EKO!

budynkéw maja mozliwos¢ wzigé udziat w kon-
kursie ,Badz Eko"”. Dodatkowo na tablicach
ogtoszen pojawita sie informacja przestana do
wtascicieli kottow klas 3 i 4 z apelem: ,Nie truj
siebie i innych!”.

@ Gmina Czernichow

Ekodoradcy dziatajgcy w gminie Czernichow
spotkali sie z mieszkancami podczas pikniku oraz
zorganizowali punkt konsultacyjny w ramach
Europejskiego Zielonego Tygodnia 2021.

@ Gmina Igotomia-Wawrzenczyce

Tydzien aktywnosci ekologicznej byt doskonata
okazjg do spotkania ekodoradcéw z mieszkan-
cami w gminie Igotomia-Wawrzenczyce. Informa-
cje o mozliwosci wsparcia m.in. w wymianie
zrodta ciepta mozna byto uzyskac takze podczas
»Pobiednickiego pétmaratonu Pomagam 2021"

TYDZIEN
AKTYWNOSCI
EKOLOGICZNEJ
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@ Gmina Kocmyrzow-Luborzyca
Ekodoradcy spotkali sie z mieszkaricami m.in.
podczas pikniku z okazji Dnia Dziecka.

@ Gmina Miejska Krakow

Wsrod wielu akgji organizowanych w Krakowie,
warto zwrdéci¢ uwage na dziatania organizowane
w ramach Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska.

@ Gmina Liszki

Wsparcie ekodoradcy w zakresie porad dotycza-
cych mozliwosci otrzymania dofinansowania do
wymiany nieefektywnego ekologicznie zrédta
ciepta oraz montazu instalacji OZE mieszkancy
gminy Liszki mogli otrzymac¢ podczas Targéw
grzewczych i OZE 2021.

MINA Ko
Diszdi
"o bl o
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@ Gmina Michatowice

Ekodoradcy spotykali sie z mieszkancami podczas
dyzuréw w sotectwach oraz podczas Targéw
Smakotykéw oraz Garage Sale w Michatowicach.



@ Gmina Mogilany
W gminie Mogilany odbyty sie ekopikniki,
podczas ktérych ekodoradcy petnili dyzury.

@ Gmina Niepotomice

Film promocyjny, mobilny punkt doradztwa,
regularne publikacje artykutow edukacyjno-
informacyjnych oraz eko-lekcje w szkotach pod-
stawowych to dziatania ekodoradcéw w gminie
Niepotomice.

@ Gmina Skawina
Dziatania ekodoradcow to m.in.: dyzury, wizyty
terenowe oraz udziat w wydarzeniach gminnych.

@ Gmina Swiatniki Gérne

Aktywne dziatania ekodoradcéw ze Swiatnik
Gérnych to m.in. dyzury w sotectwach, stoiska
podczas wydarzenia ,Zaplanszuj z legendy”
oraz wydarzenia plenerowego dla dzieci oraz
uczestnictwo w warsztatach OZE dla uczniéw
szkoty podstawowe;.

@ Gmina Wieliczka
Gtéwne dziatania ekodoradcéw w gminie to
spotkania z mieszkarcami w sotectwach.

@ Gmina Wielka Wies
W gminie Wielka Wie$ odbyt sie cykl spotkan
~Porozmawiaj z ekodoradc3y”.

@ Gmina Zabierzow
We wszystkich sotectwach gminy odbyty sie
spotkania ekodoradcéw z mieszkancami.

@ Gmina Zielonki

Na stoisku Ekodoradcow, ktére pojawito sie na
mecie VIII Rajdu Rowerowego po gminie
Zielonki, mieszkarncy mieli mozliwo$¢ wymiany
zuzytych baterii i nakretek, dotajac w zamian
sadzonke.

N # Metropolia
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PAULINY STADNIK-CHYRC
Ekodoradcy Gminy Liszki

Jestem ekodoradcy, czyli...?
..jestem blizej ludzi, mam konkretne cele do
zrealizowania i staram sie sprawnie je realizowac.

Najwieksze wyzwanie w pracy ekodoradcy...?
..to zachowanie zdrowego balansu pomiedzy
pracg zawodowg, a zyciem prywatnym. Praca
ekodoradcy jest intensywna.

Kluczowe w pracy ekodoradcy to:

...che¢ do pracy, dobre nastawienie i opanowanie,
niezniechecanie sie przy potknieciach, pomyt-
kach. Trudnosci, wyzwania - jedne sie pojawiaja,
inne rozwigzujemy. Pamietajmy, ze wszystko
mozna naprawi¢, umowe aneksowac, mieszkanca
wezwac do uzupetnienia, a raport poprawic...

Stworzenie sieci ekodoradcéow...
...zdecydowanie wptyneto na tempo i ilos¢ wymie-
nionych kottéw, a co za tym idzie poprawe jakosci
powietrza w catej metropolii. Sie¢ ekodoradcow
pozwolita na sprawng i skuteczng realizacje pro-
gramow dotacyjnych poprzez intensywna i efekty-
wna prace bezposrednio z mieszkancem.

Wspierac prace ekodoradcow to..?
...organizowac kolejne szkolenia, ktére pozwola na
ciagte podnoszenie naszych kompetencji. W naszej
pracy aktualna wiedza jest kluczowa. Pozwala to
jeszcze sprawniej pracowaé¢ z mieszkancami.
Istotnym dziataniem wspierajgcym naszy prace
bytoby zminimalizowanie , biurokracji”, ogranicze-
nie raportow, przekazywanie tych samych liczb do
réznych baz danych. Jestesmy zatrudnieni w celu
realizacji konkretnych dziatan - podpisanych uméw
- to na nich chcemy sie skupiac.




Gmina Skawina:
w walce ze smogiem

Gmina Skawina kontra smog to miedzy innymi 8 ekodoradcéw, szereg projektow, liczne
dziatania edukacyjne, kontrole, a przede wszystkim wsparcie dla mieszkancow w zakresie

poprawy efektywnosci energetycznej budynkow, zastosowania ekologicznych zrodet ciepta czy

odnawialnych zrédet energii.

Nie tylko doradztwo

Rola ekodoradcy jest przede wszystkim wspar-
cie w zakresie wskazania mozliwosci uzyskania
dofinansowania na wymiane zrédta ciepta czy
termomodernizacje budynku. Ponadto ekodora-
dcy pomagajg w wypetnianiu wnioskéw i umoéow
do programéw realizowanych na terenie gminy
Skawina. Udzielaja konsultacji telefonicznych,
mailowych oraz osobiscie w Urzedzie oraz pod-
czas dyzuréw organizowanych na terenie gminy,
podczas ktérych wspierajg podczas wypetniania
whnioskéw o dofinansowanie do obecnie prowa-
dzonych programéw. Dzieki temu mieszkancy,
ktérzy nie moga stawic sie w Urzedzie, moga
ztozy¢ dokumenty podczas spotkania.

fot. UMIG w Skawinie
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Edukacja - na co dzien i podczas akcji

Ekodoradcy s takze odpowiedzialni za edu-
kacje ekologiczng mieszkancéw, a podczas wizyt
domowych doradzaja w wyborze najbardziej
efektywnych energetycznie rozwigzan dla dane-
go budynku. Dodatkowo gminny audytor wyko-
nuje oceny energetyczne. Dziatania edukacyjne
prowadzone s3 w placéwkach oswiatowych.
Duzym zainteresowaniem cieszg sie takze akgje,
w ramach ktérych mozna wykonac¢ badania
spirometryczne oraz organizowane liczne kon-
kursy ekologiczne. Ekodoradcy juz od kilku lat
organizujg takie wydarzenia jak: targi ekociepta
oraz akcja ,,Wymien odpad na sadzonke”.

- ZaangaZzowanie pracownikow naszego zespotu
Jest ogromne m.in. organizujq cykliczne spotkania
w sotectwach na terenie catej gminy oraz
odwiedzajq mieszkaricow podczas wizyt tereno-
wych. Jest to niezwykle wazne, bo opcja wizyt
»door to door” umozliwia dotarcie z informacjami
do 0s6b, ktére nie majqg dostepu do internetu, nie
czytajg prasy, tablic ogtoszen, nie chodzq do
kosciota - podsumowuje Sabina Paciorek,
Kierownik Referatu Efektywnosci Energetycznej
Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie. - W Skawinie
popularny wsréd mieszkancow jest ,Czwartkowy
plac targowy”. Tam réwniez pojawiajq sie nasi
ekodoradcy, wiec nawet podczas zakupéw mozna
zasiegng¢ informagji o mozliwosci np. wymiany
pieca- dodaje.



Ekodoradcy sa takze obecni i informuja
mieszkancéw o mozliwosciach  uzyskania
wsparcia na wszelkiego rodzaju wydarzeniach
organizowanych na terenie gminy Skawina.
Mozna ich byto spotka¢ m.in. na ,Kinie letnim”
oraz na festynie przy jednym z centréw
handlowych w Skawinie.

Kontrola nie taka straszna

Na podstawie art. 379 ustawy Prawo ochrony
srodowiska pracownicy Wydziatu Ochrony
Powietrza Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie
wraz ze Straza Miejska s3 upowaznieni do prze-
prowadzania kontroli palenisk w domach
jednorodzinnych oraz w obiektach, w ktoérych
prowadzona jest dziatalno$¢ gospodarcza.
Kontrole przeprowadzane s3 na zgtoszenie oraz
rutynowo, w przypadkowych budynkach. Maja
charakter edukacyjny i pozwalaja na bezposre-
dnie spotkanie z osobg, ktéra dotychczas nie
byta zainteresowana pozbyciem sie ,kopcacego
problemu”. W czasie, gdy straz miejska pobiera
probke popiotu, ekodoradca wyjasnia, dlaczego
warto skorzysta¢ z dofinansowania, jakie kwoty
przystugujy danemu mieszkaficowi oraz
deklaruje che¢ pomocy i poprowadzenia go
przez caty proces pozyskiwania dotacji. Dzieki
temu informacje o walce o czyste powietrze
docieraja w Skawinie nawet do oséb, ktoére nie
Sledzg informacji w internecie, nie odbieraja
telefonow oraz nie czytajg ogtoszen.

Dla tych, ktorzy wolg poczytac...

Referat Efektywnosci Energetycznej cyklicznie
wydaje gazetke, w ktérej znajdujg sie informacje
dotyczace obecnie prowadzonych naboréw,
nowinek technologicznych w zakresie termomo-
dernizacji i odnawialnych ZzZroédet energii. Co
wiecej, mieszkancy majg mozliwos¢ zapoznania
sie z podsumowaniem prowadzonych dziatan na
rzecz poprawy jakosci powietrza.
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ANETY BLASZCZYK
Ekodoradcy gminy Skawina

Jestem ekodoradcy, czyli...?
..przede wszystkim udzielam kompleksowej
pomocy i wsparcia mieszkaricom naszej gminy.

Czesto mierze sie z problemem...

...obojetnosci niektérych na problem zanieczy-
szczenia powietrza. To wyzwanie dla ekodoradcy,
aby wyttumaczy¢ tej osobie, ze problem dotyczy
nas wszystkich i wspélnymi sitami powinnismy
walczyc o czyste powietrze, ktérym oddychamy.

Najwieksze trudnosci w pracy ekodoradcy...

..to bycie naocznym S$wiadkiem trudnych
warunkow zycia niektorych ludzi i jak wielu z nich,
w obecnych czasach dotyka problem ubdstwa
energetycznego.

Najwiekszg satysfakcje sprawia mi...
...gdy mieszkaniec, ktéremu pomagamy uzyskac
dofinansowanie do termomodernizacji budynku,
jest zadowolony z efektéw po likwidacji kopciucha
oraz zyje w komforcie energetycznym.

Zabawna sytuacja...

...to zdecydowanie wtedy, gdy po raz kolejny
stysze przekrecona nazwe programow
dotacyjnych - mieszkancy naszej gminy s3
wirtuozami jesli o to chodzi:)




StONECZNA METROPOLIA

fot. Urzad Gminy Zielonki

9 Coes

fot. J. Karasinski, CKiS w Skawinie fot. Urzad Gminy Wielka Wie$

fot. Dominika Dubas-Szlachta, Urzad Gminy Kocmyrzéw - Luborzyca fot. Urzad Gminy Mogilany
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Integracja transportu
zbiorowego - dziatamy!

Finalizowane s3 wielomiesieczne prace nad opracowaniem Porozumienia w sprawie ustalania
zasad dotyczqgcych planowania, organizowania i finansowania zintegrowanego publicznego tran-
sportu zbiorowego. Od momentu jego przyjecia, gminy Metropolii Krakowskiej, razem z UWWM,
bedg realizowac wspoélne dziatania w ramach integracji transportu zbiorowego.

Porozumienie obejmuje zasady organizacji linii  Sterujacego, w sktad ktérego wchodza przedsta-
oraz zasady finansowania przewozéw. Uwzgle-  wiciele Stron Porozumienia, w sprawie wprowa-
dniono takze plany integracji taryfowej. Dziatania dzenia integragji taryfowo-biletowej oraz zasad
te znaczaco umozliwia sprawne planowanie i re-  finansowania transportu zbiorowego.

alizacje dziatan zwiazanych z organizacjg trans-
portu. Planowane podpisanie porozumienia to 1.
krok. Kolejnym jest podjecie uchwat Komitetu

ZALOZENIA INTEGRACJI TARYFOWO-BILETOWEJ

« wprowadzenie biletu zintegrowanego;

« znizka w wysokosci 25% w stosunku do ceny
kazdego z biletéw kupowanego oddzielnie;

« Matopolska Karta Aglomeracyjna jako
podstawowy kanat sprzedazy i rozliczania biletow
zintegrowanych;

» system otwarty umozliwiajacy dotgczenie
kolejnych przewoznikéw.

Andrzej Kulig

| Zastepca Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Spotecznej
i Komunalnej

Transport podmiejski od wielu lat zyskuje na jako-
$ci. Z kazdym rokiem na trasy do podkrakowskich
miejscowosci wyjezdzajg bardziej nowoczesne
autobusy. Rosnie liczba linii i czestotliwos¢ przeja-
zdow. Tylko w tym roku uruchomilismy 4 nowe
linie aglomeracyjne. Obecnie w ramach komuni-
kacji miejskiej w Krakowie i gminach stowarzyszo-

Bilet zintegrowany to potaczenie co najmniej
dwéch biletéw od réznych operatoréw objetych
integraciay np. MPK oraz Szybkiej Kolei
' Aglomeracyjnej.

ZASADY FINANSOWANIA: ZALOZENIA

« partycypacja gmin w kosztach funkcjonowania linii

nych funkcjonuje 180 linii autobusowych aglome-
racyjnych i 5 linii przyspieszonych. To wazne nie
tylko z punktu widzenia komunikacyjnego, ale tez
srodowiskowego. Wiecej ludzi w transporcie

zatrzymujacych sie naich terenie w formie dotacji
na rzecz odpowiedniego organizatora;

» wysokos$¢ dotacji wynika z réznicy miedzy kosztami

danej linii a pokryciem ze sprzedazy biletéw,

proporcjonalnie do udziatu gminy;
« coroczne badania ilosci pasazeréw korzystajacych
z danej linii oraz wysokosci wptywow z biletow.

zbiorowym, a mniej w samochodach, wptywa
pozytywnie na jakos¢ powietrza w regionie.

KAMIENIE MILOWE PROWADZACE DO REALIZACJI ZALOZEN POROZUMIENIA
tu .

jestesmy

PROJEKT ZAtOZEN ZASADY GROMADZENIA
ORGANIZACJI SYSTEMU UZGODNIENIE ZAtOZEN | AKTUALIZACJI DANYCH
TRANSPORTU ORGANIZACJI NIEZBEDNYCH DO
ZBIOROWEGO TRANSPORTU ZARZADZANIA
METROPOLII ZBIOROWEGO TRANSPORTEM
KRAKOWSKIEJ ZBIOROWYM

ZINTEGROWANA OFERTA
TARYFOWO-BILETOWA
AKO KONSEKWENCJA
OBOWIAZUJACYCH NA J W(éZEosN?EJSZEGgJ ZBIERANIE,
TERENIE METROPOLII UZGODNIENIA WARIANTU UDOSTEPNIANIE

KRAKOWSKIEJ INTEGRACJI TARYFOWEJ | ANALIZE DANYCH

ZASADY AKTUALIZACJI
ROZKtADOW JAZDY,

SYSTEM BAZODANOWY
UMOZLIWIAJACY

Metropolia
Krakowska

Mobilnos¢
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Rower taczy lokalnie
mobilnosc¢ aktywna w skali gminy

Planowanie spdjnego systemu transportu na obszarach metropolitalnych jest powaznym
wyznawaniem, ktore musi uwzgledni¢ realizacje roznych potrzeb transportowych zréznico-
wanych uczestnikow przestrzeni miejskiej, w tym takze rowerzystow. Na terenie gmin
Metropolii Krakowskiej realizowane s inwestycje w infrastrukture rowerowg, pozwalajaca na

podroze rowerem w skali lokalnej po gminie.

Rower jako srodek transportu

Coraz popularniejszym sposobem przemiesz-
czania sie na kroétkich dystansach jest rower,
stanowiacy alternatywe dla samochodu. Idea ta
wspierana jest poprzez rozbudowe dedykowa-
nej infrastruktury, umozliwiajacej swobodne
przemieszczanie sie rowerem oraz kontynuo-
wanie podrézy autobusem lub pociggiem.

Infrastruktura rowerowa

By rower mégt stac sie wygodnym i atrakcyjnym
srodkiem transportu, budowa ciaggéw rowero-
wych musi by¢ uzupetniona o inne rozwiazania,
np. $luzy, réznego typu taczniki rowerowe i inne,
ktore beda spajac istniejgce elementy infrastru-
ktury liniowej w Funkcjonalng catos¢.

PODZIAL INFRASTRUKTURY ROWEROWEJ

. drogi dla roweréw wydzielone i fizycznie
oddzielone od pozostatych ciggéw

. drogi dla roweréw na jednej przestrzeni z ciggami
pieszymi, oddzielone oznakowaniem poziomym

ciagi pieszo-rowerowe
pasy rowerowe na jezdni
kontrapasy

kontraruch

$luzy
taczniki rowerowe

ulice ,przyjazne rowerzystom” (uspokojony ruch)

Metropolia
Krakowska

Kanat t3czanski - funkcjonalnosc i rekreacja

Warto podkresli¢, ze Sciezki rowerowe petnia nie
tylko funkcje komunikacyjne, ale takze rekreacyj-
ne. Przyktad moze stanowi¢ komfortowa, bez-
pieczna 11-kilometrowa $Sciezka rowerowa na
Kanale taczanskim. Jej budowa znaczaco popra-
wi bezpieczenstwo podrézujacych z zachodniej
czeSci Gminy Skawina oraz stanie sie atrakcyj-
nym miejscem do spedzania wolnego czasu.

fot. UMiG w Skawinie
Sciezka rowerowa na Kanale taczanskim prowa-
dzi az do Skawinskiego Obszaru Gospodarczego.
Dalej taczy sie ona ze $ciezkg rowerowg przy

obwodnicy Skawiny, zamykajgc cata sie
bezkolizyjnych potaczen pieszych i rowerowych
od zachodu gminy az do centrum miasta.

Sciezka na Kanale taczanskim taczy sie z Wislana Trasa
rowerowg prowadzacg do Krakowa i ze szlakiem
rowerowym wchodzacych w sktad tras rekreacyjnych
Skarby Blisko Krakowa.

Sciezka jest takze usprawnieniem dla pasazeréw
Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej, utatwiajgc dotar-
cie do przystankow i stacji kolejowych.
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Zintegrowane Inwestycje Terytorialne

Niezbednym elementem rozwoju systemu tran-
sportu rowerowego na terenie Metropolii Kra-
kowskiej sg spojne dziatania gmin SMK w kwestii
rozwoju infrastruktury rowerowej. Ksztattowa-
nie zréwnowazonej mobilnosci mieszkancéw
Krakowskiego Obszaru Funkcjonalnego umozli-
wia m. in. realizacja licznych projektéw w ramach
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych.

W ramach ZIT w gminach Metropolii Krakowskiej
planowane oraz realizowane jest szereg projekt-
6w znaczaco poprawiajacych infrastrukture ro-
werowa. Sg to miedzy innymi Sciezki rowerowe,
0raz ciagi pieszo-rowerowe.

PROJEKTY ZIT
INFRASTRUKTURA ROWEROWA*

Biskupice: cigg pieszo-rowerowy Trabki-
. Biskupice

Michatowice: ciagi pieszo-rowerowe
M) Ksigzniczki-Konczyce-Raciborowice

i Wiectawice-Raciborowice

Skawina: ciagi pieszo-rowerowe w centrum
miasta, ciggi pieszo-rowerowe w Radziszowie

oraz infrastruktura rowerowa po wale kanaty
t3czany - Skawina

Wieliczka: cigg pieszo-rowerowy Wieliczka -
Krakéw wzdtuz DK nr 94

Wielka Wies: ciag pieszo-rowerowy wzdtuz ul.
@ Hermana w Giebuttowie oraz trasa rowerowa
Modlnica - Krakéw

Zabierzow: infrastruktura rowerowa
Aleksandrowice-Balice i Wieckowice-
Karniowice

Zielonki: ciagi pieszo-rowerowe Wegrzce -
Dzieka-nowice - Bosutéw - Bolen i wzdtuz ul.
Granicznej

*proces realizacgji infrastruktury rowerowej w poszczegélnych
gminach jest na réznym etapie - cze$¢ z nich jest ukonczonych,
czesc jest na etapie planowania, inne na etapie budowy.

Metropolia
Krakowska

Skawina miastem rowerow
Intensywne dziatania na rzecz rozwoju infrastru-
ktury rowerowej prowadzi gmina Skawina.

ciag pieszo-rowerowy w kierunku SCK fot. M. Kedzierski

- W ramach projektow wspétfinansowanych ze
Srodkéw RPO WM ZIT realizowane sq inwestycje
zwiqzane z rozwojem infrastruktury pieszo-rowe-
rowej. Na terenie Skawiny i Radziszowa wybudo-
wano i oddano do uzytku siec sciezek rowerowych
i ciggow pieszo-rowerowych o tqcznej dtugosci
ponad 8 km. Dzieki nim mieszkancy mogq
komfortowo i bezpiecznie dotrzec do przystankéw
komunikagji publicznej - méwi Mateusz Mlost,
kierownik Wydziatu Rozwoju i Strategii Urzedu
Miasta i Gminy w Skawinie.

Ciag pieszo-rowerowy w Radziszowie fot. M. Kedzierski

Budowa bezpiecznej infrastruktury pieszo-
rowerowej stanowigcej alternatywe dla korzy-
stania z komunikacji samochodowej w podré-
zach na krétkich dystansach stanowi jedno z pla-
nowanych zatozen przygotowywanego Planu
Zrownowazonej Mobilnosci.
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. Europejski Tydzien
Zrownowazonego
Transportu

Juz po raz 20-ty, w dniach od 16 do 22 wrzesnia, odbyt sie Europejski
Tydzien Zrownowazonego Transportu. Tegoroczna kampania odbywa
si¢ pod hastem: Bezpiecznie i zdrowo dzigki zréwnowazonej . e | g
mobilnosci. Zgodnie z tegorocznym hastem cztery gtowne tematy to: o

zdrowie psychiczne i fizyczne, bezpieczefnstwo oraz reagowanie na

pandemie COVID-19.

Bezpiecznie i zdrowo

Europejski Tydzien Zréwnowazonego Transpo-
rtu to kampania zainicjowana przez Komisje
Europejska. Celem kampanii jest zachecenie mie-
szkancéw miast do zmiany niekorzystnych dla
zdrowia przyzwyczajen i wybrania alternaty-
wnych, ekologicznych srodkéw podrézowania:
chodzenia pieszo, jazdy na rowerze, korzystania
z komunikacji miejskiej czy car-poolingu. Kampa-
nia rozpoczeta sie 16 wrzesnia, a jej zwiencze-
niem byt Dzien Bez Samochodu, w ramach
ktérego w miastach wyznaczane sg strefy zare-
zerwowane wytacznie dla ruchu pieszego, rowe-
rowego i transportu publicznego.

ETZT w gminach Metropolii
Gminy Metropolii Krakowskiej aktywnie wtgczyty
sie w wydarzenie, organizujac liczne dziatania t;.:

00—
23772 wydarzenia, happeningi, konkursy

akcje informacyjne

Dzien Bez Samochodu

72N\ Wwprowadzenie statych rozwiazan
\ ' . 2, . . . ’ .
N/ w zakresie zréwnowazonej mobilnosci

Metropolia
Krakowska

Jedna z gmin, ktéra aktywnie dziata w ramach
ETZT jest gmina Niepotomice. - Juz po raz siodmy
bierzemy udziat w Europejskim Tygodniu Zréwno-
wazonego Transportu (ETZT). W ramach akgji, na
niepotomickim rynku na mieszkaricow czekato
wiele atrakgji. Jedng z nich byta prezentacgia
pojazdow z napedem elektrycznym: samochoddéw,
roweréw, motocykli oraz hulajnég. Auto Spektrum
Krakéw - Dealer Renault zaprezentowato tegoro-
czng nowos¢ samochod Dacia z napedem elektry-
cznym. Mieszkancy mieli takze mozliwos¢ odbycia
Jjazdy testowej na rowerach, motocyklach oraz
hulajnogach z ekologicznym napedem, zaprezento-
wanych przez Centrum Pojazddéw Elektrycznych
.Silne rowery” z Krakowa. Na mieszkaricow czeka-
ta takze loteria z nagrodami - moéwi Zdzistaw
Urantéwka z Wydziatu Gospodarki Komunalnej
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach. - W ra-
mach ETZT odbyty sie takze inne imprezy m.in.
wyscig kolarski by Marczynski. Zachecam do
zapoznania sie z relagiq! - dodaje Zdzistaw
Urantéwka.

Celem dziatarn podejmowanych w ramach Euro-
pejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transpor-
tu jest promocja ekologicznych form mobilnosci:
srodkéw transportu zbiorowego, roweru, ruchu
pieszego oraz transportu multimodalnego, czyli
taczonego rézne gatezie transportu.
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O zrownowazonej mobilnosci
Z mieszkancami

Trwaja prace zwigzane z przygotowaniem zatozen Planu Zrownowazonej Mobilnosci
Metropolii Krakowskiej (SUMP). Jednym z elementow trwajacych prac byto przeprowadzenie
ankiety wsrod mieszkancow w ramach | etapu konsultacji zatozen dokumentu. Ankieta
internetowa byta dostepna w dniach 12 lipca - 13 sierpnia na stronach Miejskiego Centrum
Dialogu (obywatelski.krakow.pl). W ankiecie wzieto udziat 2540 osob.

Zgodnie z metodologia procesu SUMP, w | eta-
pie konsultacji spotecznych istotne byto skupie-
nie sie na opinii mieszkancéw wzgledem obecnej
sytuagji transportowej w metropolii, gtéwnych
identyfikowanych przez nich problemoéw, sto-
pnia zadowolenia z poszczegdélnych podsyste-
mow i rozwiazan oraz ogoélnej wizji rozwoju ww.
systemu. W kolejnych etapach prac przewiduje
sie mozliwos¢ wypowiedzenia sie mieszkancéow
w kwestii proponowanych konkretnych rozwia-
zan w perspektywie 2030 roku. - Gtéwnym celem
ankiety byto poznanie opinii mieszkaricow oraz
pasazerow w zakresie obecnego funkcjonowania
systemu transportowego oraz sposobéw odbywa-
nia codziennych podrézy, jak rowniez poznanie
opinii w kwestii wizji i gtdwnych kierunkéw rozwo-
Jju efektywnej mobilnosci proponowanych w ra-
mach Planu ZréwnowazZonej Mobilnosci. Ankieta
miata rowniez zweryfikowac nasze dotychcza-
sowe zatozenia przyjete na potrzeby diagnozy
stanu istniejgcego w zakresie mobilnosci -
wyjasnia Pawet Guzek, pracownik biura
Stowarzyszenia Metropolia Krakowska.

MIEJ WPLYW NA-PLAN
ZROWNOWAZONEJ
MOBILNOSCI METROPOLII
KRAKOWSKIEJ!

Metropolia
Krakowska

GLOWNE WNIOSKI Z ANKIETY

« samochdd prywatny jest nadal gtéwnym Srodkiem
transportu zarébwno w przemieszczeniach miedzy-
gminnych, jak i w ramach gminy lub miasta

« komunikacja zbiorowa to blisko 1/4 podrézy, ale
coraz istotniejszy staje sie rower — zwtaszcza na
krétszych dystansach - to az 15% podrézy

« czas, komfort oraz stopien ,.zakorkowania” miasta to
kluczowe czynniki przy wyborze srodka transportu

« najwyzsza ocena respondentéw: stopien bezpieczen-
stwa, mozliwos¢ zaspokajania potrzeb w miejscu
zamieszkania

 najnizsza ocena respondentow: ceny biletéw i niski
stopien integracji biletowej, czas dojazdu i czestotli-
wos¢ w transporcie publicznym oraz jakos$¢ drog
i dostepnos¢ parkingéw

« ponad 400 propozycji pomystow mieszkancéw

- Przeprowadzenie ankiety przyniosto bardzo duzo
danych, pozwalajgcych na zrozumienie gtownych
probleméw i oczekiwan ze strony mieszkancow,
ktorzy chetnie i niejednokrotnie szczegétowo wypo-
wiedzieli sie co do swojej wizji rozwoju systemu
transportowego Metropolii Krakowskiej. Wyniki an-
kiety pokazujq, Ze mieszkancy oczekujg zrownowa-
onego rozwoju w transporcie, bedqgcego przewo-
dniq ideq planéw SUMP i sq zgodni co do propono-
wanej wizji. Pozwala to mie¢ nadzieje na ogdlng
spoteczng akceptagie dla wypracowywanych obe-
cnie dziatan i przedsiewziec, ktére majqg stanowic
kluczowe zapisy Planu - podsumowuje Tomasz
Zwolinski,  Gtowny  Specjalista  Wydziatu
Gospodarki Komunalnej UMK.
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Wspolna przestrzen

Wspolne decyzje

25-31 sierpnia w Patacyku Sokot w Skawinie odbyty sie warsztaty konsultacyjno-projektowe
przeprowadzone metod3 Charette, ktore bedg stanowity podstawe do opracowania Koncepgji
funkcjonalno-przestrzennej Skawinskiego Centrum Komunikacyjnego wraz z otoczeniem.
Warsztaty s3 elementem projektu RiConnect oraz rozwinieciem dziatan Lokalnej Grupy URBACT.

Warsztaty Charrette

Warsztaty s jednym z najwazniejszych elemen-
tébw opracowania koncepgji funkcjonalno-
przestrzennej Skawinskiego Centrum Komunika-
cyjnego wraz z otoczeniem. W ramach warszta-
téw przeprowadzone zostaty spotkania otwarte,
dyskusje, wizja lokalna - spacer w terenie oraz
szereg sesji tematycznych z interesariuszami. Do
procesu wspottworzenia wizji projektowej za-
proszeni zostali przedstawiciele Lokalnej Grupy
Urbact, przedstawiciele samorzadu i administra-
cji, mieszkancy, deweloperzy, przedsiebiorcy,
naukowcy i inni zainteresowani, ktérzy wspélnie
z projektantami zaproponowali i zweryfikowali
rozwigzania prowadzace do przygotowania kon-
cepcji funkcjonalno-przestrzennej Skawinskiego
Centrum Komunikacyjnego wraz z otoczeniem.

- Uczestnicy warsztatow wykazali  duze

zaangazowanie. Wielu z nich wzieto udziat w po-
dwédjnej roli: urzednika, samorzqgdowca, specjalisty
i mieszkanca. Szczegélnie cenny byt udziat grupy
mieszkancow i interesariuszy spotecznych - mowi
dr Tomasz Jelenski, wykonawca koncepgji.

Metropolia
Krakowska

Wspolne decyzje o wspolnej przestrzeni

W perspektywie 5-10 lat teren stanowiacy oto-
czenie rozwijajgcego sie SCK ulegnie przeksztat-
ceniom. Pojawi sie nowa zabudowa oferujaca
kolejne funkcje, przestrzenie publiczne oraz
miejsca pracy i rekreacji. Kontynuowana bedzie
rewitalizacja kolejnych ulic.

. i e

= |

fot. SMK
- Zaletqg warsztatow byto poznanie i skonfronto-
wanie w jednym miejscu i czasie réznych perspe-
ktyw i opinii dotyczqcych bardzo szerokiej tema-
tyki — od ustug publicznych, transportu, bezpie-
czenstwa, po walory i niedostatki przestrzeni
publicznej, infrastruktury rekreacyjnej i estetyki
przestrzeni- méwi dr Tomasz Jelenski.
Warsztaty urbanistyczne Charrette to metoda proje-
ktowania z udziatem decydentéw, interesariuszy i mie-
szkancow. Obejmuja rézne formy partycypagji i konsul-
tacji spotecznych. Znajduja zastosowanie przy rewita-

' lizacji terendéw poprzemystowych i arterii komunikacyj-
nych oraz tworzeniu przestrzeni publicznych.

Gtéwnym celem projektu jest zapewnienie wta-
Sciwych proporcji poszczegélnych funkgji: mie-
szkaniowej, przestrzeni publicznych, infrastru-
ktury mobilnosci, miejsc pracy, ustug, handlu,
funkcji spotecznych, itp.
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Dobre praktyki z Paryza

Gospodarzem lipcowego miedzynarodowego
spotkania byt Obszar Metropolitalny Paryza
(Métropole du Grand Paris), ktéry zabrat gosci na
wizyte po miejscu realizacji Zintegrowanego Pla-
nu Dziatan: obszar wokét drogi Poudrerie
Hochailles. Gtéwnym zatozeniem jest przeksztat-
cenie drogi krajowej, ktéra przecina teren Zinte-
growanego Planu Dziatan, czyniac ja dostepna
dla réznych $rodkéw transportu i bezpieczng do
przejscia.

bsar zielony wzdtuz ulicy de la Repblique:PRJK
Podczas spotkania zaprezentowano zagadnienia
dotyczace zarzadzania, systemu transportu zbio-
rowego (Grand Paris Express), obwodnicy Paryza
jako zielonego pierscienia (Paris’s Ring Road) oraz
projektu Metropolitalnego Planu Spéjnosci Tery-
torialnej dla obszaru Metropolitalnego Paryza
(Metropolitan Territorial Cohesion Plan Métropole
du Grand Paris).

Planowanie metropolii

Przyktad Paryza stat sie punktem wyjscia do
rozméw o dziataniach zwigzanych z planowaniem
obszaru metropolitalnego. Dziatania planistyczne
sq niezbednym elementem zréwnowazonego
rozwoju. Aktualnie, wiele metropolii mierzy sie ze
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Projekt RiConnect w Paryzu

W dniach 5-6 lipca odbyto sie kolejne dwudniowe miedzynarodowe spotkanie w ramach
projektu RiConnect. Tematem przewodnim byty zagadnienia zwigzane z planowania metropolii.
Podczas pierwszego dnia odbyto sie sympozjum, na ktorym zaprezentowano najwazniejsze
projekty realizowane w Obszarze Metropolitalnym Paryza.

skutkami wieloletniej bezrefleksyjnej ekspansji
miejskiej, ktora spowodowata liczne obszary mo-
nofunkcyjne tj.: tereny przemystowe, mieszkal-
ne, kompleksy wypoczynkowo-konsumenckie.
Szybki proces suburbanizacji opierat sie jedynie
na komunikacji samochodowej, powodujac sepa-
racje poszczegolnych obszaréw. Idea rozwoju
obszaru w zakresie zagospodarowania prze-
strzeni powinna by¢ formutowana zgodnie z za-
sadg zréwnowazonego rozwoju. Zasada ta
stanowi odpowiedZ na potrzebe zapewnienia
odpowiedniego poziomu S$wiadomosci spote-
czenstwa i ograniczenia negatywnych nastepstw
niekontrolowanego rozwoju terenéw niezabu-
dowanych oraz zanieczyszczenia sSrodowiska.
Kluczowa jest kontrola proceséw suburbaniza-
cyjnych. Chaotyczna zabudowa generuje rézne-
go rodzaju straty, zwigzane m.in. z niskim
standardem oraz wysokimi kosztami zycia,
problemami infrastrukturalnymi, zanieczyszcze-
niem $rodowiska oraz brakiem fFunkgji regulacyj-
nej i sterujgcej planowania przestrzennego.

Integracja metropolii - w jaki sposob?

Jako warunek pomyslnego rozwoju metropolii,
eksperci wskazuja zintegrowany system mobilno-
$ci oraz mniejsze uzaleznienie od samochodoéw.
Nieodtagcznym elementem jest rewitalizacja
miasta ukierunkowana na intensyfikacje oraz
wielofunkcjonalno$¢ poszczegélnych obszaréw
m.in. zastosowanie idei,, 15-minutowego miasta”.

Idea ,,15-minutowego miasta” opiera sie na zatozeniu,
ze miejsca pracy i wypoczynku oraz transport publiczny
musza znajdowac sie najlepiej do 15 min pieszo lub
' rowerem. Idea ta wspiera zrownowazone sgsiedztwo.

Mobilnos¢ 24



https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=grandparis

PROJEKT

zrealizowany
w ramach
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ZIT

Integracja transportu
- Wieliczka -

Dobiegaj3 konca prace zwigzane z realizacjy projektu ,,Organizacja transportu metropolitalnego
gminy Wieliczka poprzez zakup niskoemisyjnych autobuséw oraz budowe i integracje infrastru-
ktury komunikacyjnej”. Projekt poprzez realizacje szeregu dziatan umozliwit uruchomienie
Wielickga Komunikacje Miejsk3, w ramach ktorej funkcjonuje obecnie 12 linii autobusowych.

Gtéwne zatozenia projektu realizowanego w ramach Strategii Zintegrowanych Inwestygji
Terytorialnych to stworzenie sieci linii komunikacyjnych pomiedzy centrum Wieliczki a okolicznymi
miejscowosciami. Program zapewnia mobilno$¢ mieszkaricom, pozwalajac na szybki i wygodny sposéb
dojazdu do centrum Wieliczki, a nastepnie na przesiadke na linie kolejowa do Krakowa. Istotny jest
réwniez wymiar ekologiczny programu, gdyz publiczny transport miejski to 12 nowoczesnych,
ekologicznych autobuséw, pozostajace w dyspozycji mieszkancéw.

O PROJEKCIE

Organizacja transportu metropolitalnego
gminy Wieliczka poprzez zakup

niskoemisyjnych autobuséw oraz budowe
i integracje infrastruktury komunikacyjnej

16 194 158,40 PLN

12 ekologicznych autobuséw
100 nowoczesnych wiat przystankowych B
3 punkty przesiadkowe

nowy budynek dworca autobusowego P
b \.\‘. i

fot.: UMIG

w Wieliczce

Na potrzeby zakupionych autobuséw wybudowano zaplecze techniczne. W celu zapewnienia
pasazerom komfortu podrézowania, projekt obejmuje takze zamontowanie ponad 100 nowoczesnych
wiat przystankowych oraz budowe trzech punktéw przesiadkowych. Jednym z najbardziej
charakterystycznych elementéw projektu jest stylizowany dworzec autobusowy, ktéry zostat
zaprojektowany i wybudowany w oparciu o szczegétowe zalecenia wojewddzkiego konserwatora
zabytkéw. W budynku znajduje sie m.in. duza poczekalnia dla podrézujacych wraz z zapleczem
sanitarnym oraz pomieszczenia dla kierowcow. Autobusy dziatajace w ramach Wielickiej Komunikacji
Miejskiej uzupetniaja sie z siecig autobusowych linii aglomeracyjny Komunikacji Miejskiej w Krakowie
oraz Autobusowych linii Dowozowych organizowanych przez Wojewddztwo Matopolskie. Pozwalaja
réwniez na tatwa przesiadke na Szybka Kolej Aglomeracyjng kursujagcg miedzy innymi na Dworzec
Gtéwny w Krakowie i Lotnisko w Balicach.

Metropolia . 2 2
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LATO W OBIEKTYWIE

fot. J. Graczynski, Urzad Miasta Krakowa
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fot. Tomasz Gaweda, UMIG $Swiatniki Gérne

fot. Urzad Gminy Michatowice fot. Urzad Gminy Zabierzéw
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wszelkie dziatania na rzecz spoteczenstwa.
CSR, czyli co?

Spoteczna odpowiedzialnos$¢ biznesu to przede
wszystkim element strategii zarzadzania firma.
Bycie spotecznie odpowiedzialnym oznacza dba-
tos¢ o zasoby ludzkie, inwestowanie w ochrone
srodowiska czy uwzglednienie w swoich dziata-
niach aspektéw srodowiskowych.

- Dziatania z zakresu spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu to przede wszystkim harmonia wynikajgca
z rownowagi pomiedzy tym co czuje, jak odbieram
Swiat, a tym jak o niego dbam. Dla mnie najisto-
tniejsze jest podejscie wobec otaczajgcego swiata
oparte na filozofii, ktéra odchodzi od wtasnego
ego na rzecz bycia bardziej eko - méwi Renata
Murawska, Zastepca Dyrektora Departamentu
Innowagji i Rozwoju Biznesu Matopolskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego S.A.

Biznes dla spoteczenstwa

Tajemniczy skrot CSR pojawia sie coraz czesciej w przestrzeni publicznej. Coraz czesciej
pojawia sie takze w Swiadomosci przedsiebiorcow, dziataczy spotecznych oraz mieszkancow.
Oznacza spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu (ang. Corporate Social Responsibility), czyli

- Na podstawie mojej dotychczasowej pracy
zawodowej utwierdzam sie w przekonaniu, iz
Jjako leader jestem odpowiedzialna za budowa-
nie lepszego i zrownowazonego Swiata, zarow-
no swiata biznesu, jak i Swiata w ogdle. Odniose
sie tutaj do pojecia Przywddztwa Stuzebnego,
ktére oznacza nowgq jakos¢ bycia leaderem.
Przejawia sie w dbatosci o dobre warunki pracy
dla pracownikéw oraz korzysci dla lokalnej
spotecznosci. W biznesie, ktory jest odpowie-
dzialny pojawiajq sie trzy strony: biznes, klient,
Swiat - wyjasnia Renata Murawska.

W jaki sposob dziatac?

Aby efektywnie dziata¢ w ramach spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu, kazda z firm powin-
na dokona¢ wyboru najbardziej odpowiednich
dla niej narzedzi CSR. Warto podkresli¢, ze
niezaleznie czy bedzie to wspétpraca z lokalna
organizacjy pozarzadowa czy kampania
proekologiczna, kazde dziatanie w tym obszarze
przyniesie korzys¢ dla spoteczenstwa.

]

Od 2010 r. obowigzuje norma ISO 26000, ktéra
stanowi baze wiedzy dla przedsiebiorcéw dot.
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

NARZEDZIA SPOLECZNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI BIZNESU

—
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PROGRAMY

DZIALANIA PROEKOLOGICZNE

ZARZADZANIE tANCUCHEM DOSTAW DLA PRACOWNIKOW
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CSR = benefity dla biznesu

Niewatpliwym efektem dziatarh CSR sg korzysci
dla spoteczenstwa, zaréwno poprzez pozyty-
wne oddziatywanie na otoczenie zewnetrzne
przedsiebiorstwa, jak i dbatos¢ o zasoby ludzkie.
Jak potwierdzaja badania (m.in. badania Insty-
tutu Badan nad Demokracja i Przedsiebio-
rstwem Prywatnym), firmy stosujgce zasady CSR
odnoszg takze liczne korzysci ekonomiczne
(m.in. wyzsza ptynnos$¢ biezaca, rentownosc
sprzedazy oraz lepiej wykorzystany majatek
trwaty i kapitat ludzki).

Dziatania firm w zakresie CSR oraz najwazniejsze

kwestie zwigzane z odpowiedzialnym biznesem s3

cyklicznie publikowane w Raporcie ,,0dpowiedzialny
' biznes w Polsce. Dobre praktyki”

RAPORT ,,ODPOWIEDZIALNY BIZNES W POLSCE.
DOBRE PRAKTYKI”

- CSR W METROPOLII KRAKOWSKIEJ

a Ekofabryka z planszowkami
w Niepotomicach

Od roku na terenie Niepotomickiej Stefy
Inwestycyjnej dziata pierwsza na Swiecie Fabryka Kart
Trefl-Krakéw, ktéora oferuje  produkcje gier
przyjaznych $rodowisku. Ekofabryka wybudowana
zostata zgodnie z normami certyfikatu BREEAM i za-
stosowano w niej szereg ekologicznych rozwigzan
m.in.:

* gazowe pompy ciepta,

o systemy fotowoltaiczne,

o wody opadowe w instalacjach sanitarnych.
Dzieki ekofabryce firma moze zaproponowac¢ wyda-
wcom gier z catego Swiata produkcje gier przyjaznych
$rodowisku. To nie tylko odpowiedz na Swiatowy
trend, a przede wszystkim szansa, by klienci firmy
mogli wesprze¢ dziatania na rzecz ochrony srodo-
wiska naturalnego. Wybierajac produkcje w wariancie
ecofriendly otrzymujg oni certyfikat i mozliwos¢
oznaczenia swoich gier logiem Ecofriendly Game.
Ekooferta to mozliwos¢ wyboru pomiedzy trady-
cyjnymi a ekologicznymi komponentami, surowcami
oraz rozwigzaniami. Dzieki proponowanym rozwia-

zaniom wydawcy moga pokaza¢ swoim klientom, ze
srodowisko jest dla nich wazne.

Metropolia
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CO NOWEGO
W PROJEKCIE?

m Krakéw
Metropolitan
Area for Business
Publikacja o regionie coraz blizej!

Trwaja intensywne prace nad przygotowa-
niem publikacji, ktéra bedzie zawiera¢ kluczo-
we informacje o regionie. Publikacja skiero-
wana bedzie przede wszystkim do inwesto-
réw poszukujacych atrakcyjnej lokalizacji dla
swoich projektéw. W opracowaniu znajdzie-
my m.in. prezentacje wszystkich gmin
Metropolii Krakowskiej, dane dotyczace
potencjatu innowacyjnego, naukowego czy
turystycznego regionu, podstawowe narze-
dzia wsparcia inwestorow i wiele innych,
przydatnych informacji. Publikacja przygoto-
wywana jest w ciekawej formie graficznej,
ktéra powinna przypas¢ do gustu jej
potencjalnym odbiorcom, a efekt korcowy
zobaczymy juz wkrétce.

Wspolnie o ofercie inwestycyjnej

Forum Rozwoju Gospodarczego MK to ideal-
na platforma do wymiany doswiadczen i wie-
dzy miedzy osobami zaangazowanymi w roz-
woj gospodarczy obszaru. Ostatnie spotka-
nie Forum poswiecone byto w catosci
tematyce inwestycyjnej. Podczas spotkania
omoéwiono m.in. sposoby budowy oferty
inwestycyjnej na przyktadzie Gminy Niepoto-
mice. Jakub Kojder prezes firmy Ecumaster
opowiedziat jak wyglada wspoétpraca z admi-
nistracjg z perspektywy inwestora. W spotka-
niu uczestniczyli eksperci Matopolskiego
Funduszu Rozwoju, ktérzy przedstawili za-
sady dziatania pozyczek scaleniowych dla jst.

www.kma4business.metropoliakrakowska.pl

Gospodarka
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Grupa WALKirie-Kijowa wataha powstata w 2020 r.
w Skawinie. Tworzy ja grupa kilkudziesieciu kobiet,
ktore taczy pasja do , kijkow”, zaangazowanie oraz
pozytywne nastawienie. Spotkac je mozna w kazda
sobote o 8:00 m.in. na Sciezkach Lasu Bronaczowa.

Dlaczego wtasnie Nordic Walking? Czym rozni sie
od tradycyjnego chodzenia?

Wykorzystujac prawidtowa technike NW angazujemy 90%
miesni, podczas gdy w czasie spaceru ok. 35 %. Anga-
zujemy goérng czes¢ ciata poprzez prace ramion i barkéw,
jednoczesnie redukujemy obciazenie stop, stawdw kolano-
wych oraz biodrowych. Aktywujemy réwniez miesnie brzu-
cha i spalamy wiecej kalorii niz w trakcie standardowego
chodzenia. Tutaj jednak warunkiem jest odpowiednia
technika, dlatego rozpoczynajac przygode z Nordic
Walking warto zadba¢ o wiedze na temat wtasciwej
metody chodzenia. Kije nie s3 dodatkiem, s3 podstawa NW.

Jak wygladaja dziatania w Skawinie? Jak
powstata grupa?

Jestem graczem zespotowym. Cenie sobie dziatania w gru-
pie, bo to napedza, daje energie, mozna sie zainspirowac.
Dlatego powstata idea stworzenia grupy sympatykéw NW.
Podczas treningu z kolezanka Sylwia w Lesie Tynieckim
narodzit sie pomyst. PomyslatySmy, jak to dobrze mie¢
druga osobe do wspélnego treningu. Gdy sie uméwimy z
kim$ na konkretny termin to trudniej zrezygnowad, a to
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Za krokiem krok

Fani pieszych wedrowek z satysfakcja pokonujg kazdy kolejny krok. Spotkac ich
mozna takze m.in. w Lesie Bronaczowa - z kijkami w dtoniach i usmiechem na
ustach. WALKirie-Kijowa wataha, bo o nich mowa to grupa fantastycznych kobiet,
ktorych potaczyt Nordic Walking. O NW, pomysle stworzenia grupy oraz
Magdalena
przedsiewzigcia oraz instruktorka Nordic Walking.

Budzynska - inicjatorka

dziata na korzys¢ regularnych treningéw. NapisatySmy wiec
za posrednictwem Social Mediéw do kilku innych dzie-
wczyn i ruszytysmy z treningami. Teraz mamy grupe na FB:
WALKirie-Kijowa wataha. Rozmawiamy o NW, sporcie,
wyzwaniach, wspélnych wyjazdach.

Skad taka nazwa?

WypracowatySmy j3 wspolnie. Spotykamy sie w lesie,
chodzimy o zmierzchu i o $wicie, jesteSmy waleczne, bo
musimy godzi¢ tak wiele rél w zyciu, a o rodziny walczymy
jak wilczyce: stad skojarzenie z wilkiem. Planujemy zapro-
jektowa¢ logo, gdzie symbolem bedzie wtasnie walkiria,
czyli kobieta wilk, wojowniczka. Co ciekawe w nazwie jest
zaszyte stowo WALK, czyli chodzenie. Nasza wataha petna
jest kreatywnych kobiet. Kazda ma jaki$ talent i wnosi
warto$¢ do watahy: poczucie humoru, znajomosé funkgji
aplikagji sportowych, Szlakéw Blisko Krakowa, aplikacji
graficznych, itd. Nasze spotkania to nie tylko aktywnosc
sportowa, to réwniez fantastyczne rozmowy. Smiejemy sie,
ze my aktywujemy 100% miesni, bo jezyk i aparat mowy
tez zawsze pracuje ©

Kiedy odbywajg sie treningi?

Nasz podstawowy trening to sobota 8:00 w Lesie
Bronaczowa (ok. 10 km). Jest tez tzw. powitanie stonca,
czyli trening o 6:00. W zimie jest zupetnie ciemno, wiec
czasem wykorzystujemy czotéwki. Chodzimy w deszczu
oraz w $niegu, przy duzych mrozach. Czasem jedziemy
wspolnie na trening o zachodzie storica w Beskidy lub o po-
ranku np. na Kudtacze, Lubomir czy topien. Dziatamy
czesto spontanicznie, czyli kto$ wrzuca na grupie ,lde
dzisiaj o 19:00 na trening. Kto chce dotaczy¢?”. Najczesciej
sg chetni, wiec idea, aby mie¢ zawsze kogo$ do
towarzystwa w trakcie treningu jest w petni realizowana.

Jak zachecitaby Pani nowe osoby do treningu NW?
Jedli lubisz kontakt z naturg, chodzenie sprawia Ci
przyjemnos¢, chcesz efektywnie wykorzystac czas, zadbac
o swoje zdrowie i sylwetke, aktywowac ponad 90% miesni
oraz natadowac ciato pozytywna energia to Nordic
Walking jest dla Ciebie.

Kultura czasu wolnego 29



https://www.facebook.com/groups/606191926708598

»Pasy” trenujga w Racznej

W czerwcu br. w Racznej w gminie Liszki oficjalnie zostato oddane do uzytku nowoczesne centrum
sportowe Cracovia Training Center. O inwestycji, jej wptywie na rozwéj atrakcyjnosci gminy oraz
wyzwaniami przed jakimi stangt samorzad mowi Pawet Mis, wojt gminy Liszki.

Nowoczesne centrum sportowe to Swietne
zaplecze sportowe. Jakie elementy obejmuje?

Obszar inwestycji to prawie 10 ha, na ktérych znaj-
duje sie 5 petnowymiarowych boisk trawiastych. Boi-
sko gtéwne posiada podgrzewang murawe i zadaszo-
na trybune na ponad 500 widzéw. W Cracovia Trening
Center znajduje sie takze kilka boisk o sztucznej na-
wierzchni, hala sportowa, szatnie, sitownia, sala
konferencyjna i multimedialna, hotel, restauracja oraz
parking dla autokaréw i kilkudziesieciu samochodoéw.

fot. MKS Cracovia SSA

W jaki sposob nawigzata sie wspotpraca z klubem
Cracovia skutkujaca tak wielka inwestycj3?

Wspétpraca z klubem rozpoczeta sie od wizyty Pana
Prof. Janusza Filipiaka w naszej gminie. Jedna wizyta
w Racznej utwierdzita go w przekonaniu, ze to idealne
miejsce na osrodek treningowy. Potem rozpoczety sie
trudne negocjacje, konsultacje z mieszkancami oraz
klubem Strazak Raczna, bez zgody ktérych nie pow-
statby ten obiekt. Dopiero po osiggnieciu kompro-
misu pomiedzy wszystkimi interesariuszami mozliwe
byto przystapienie do dziatania.

Projekt, jakim jest Cracovia Training Center, to
takze korzysci dla gminy, prawda?

Oczywiscie. Warto zauwazy¢, ze to ogromny krok ku
promocji i zwiekszeniu atrakcyjnosci naszej gminy.
ZyskaliSmy rozpoznawalno$¢ na pitkarskiej mapie
Polski. Korzysci wizerunkowe to jedno, ale dla mnie
jako wojta wazne jest dobro mieszkancéw — budujace
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sg dla mnie m.in. informacje, ze kolejne osoby zamie-
szkujace nasza gmine znajdujg zatrudnienie w osro-
dku. Zauwazamy takze wzrost cen dziatek zlokalizo-
wanych w okolicy. Zaktadamy, ze kolejni inwestorzy
rozpoczng dziatania na naszym terenie. Dla nas, jako
jst, oznacza to takze wieksze wptywy do budzetu.
Obserwujemy takze coraz wieksze zainteresowanie
gming Liszki jako miejscem do zycia — tego typu
atrakcyjne inwestycje wzmacniajg ten trend. Nowymi
mieszkancami gminy s przede wszystkim rodziny
wraz z dzie¢mi, ktére zwracaja uwage na takie
elementy, jak mozliwos$¢ uczestniczenia dzieci w tre-
ningach sportowych na najwyzszym poziomie.

Wokét Funkcjonowania Cracovia Training Center
pojawity sie takze negatywne sytuacje...

Tak, to prawda. Zamieszanie powstato w momencie
checi rozpoczecia treningéw przez lokalng druzyne
Strazak Raczna, ktéra zgodnie z umowa trenuje w ba-
zie Cracovii. Jako ze kazdej ze stron zalezy na pozyty-
wnym rozwigzaniu wszelkich trudnosci, sprawnie
wyjasnilisSmy ktopotliwg sytuacje. Co wiecej, dalej
dziatamy na rzecz dobrej wspétpracy z Cracovig oraz
wspieramy lokalny klub. W tym momencie z cat
pewnoscia moge potwierdzi¢, ze Strazak Raczna
catkowicie nieodptatnie moze korzysta¢ z bazy
Cracovii. W niedtugim czasie na terenie R3acznej
pojawi sie ogdélnodostepne boisko sportowe, na
ktérym beda mogli trenowaé wszyscy zainspirowani
dziatalnoscig Cracovii. Osobiscie mam nadzieje, ze
obecnos¢ ,Paséw” w Racznej to takze motywacja dla
dzieci i mtodziezy, ktéra zacheci ich do uprawiania
sportu. Moze kiedys w pierwszej druzynie Cracovii
beda grali zawodnicy z gminy Liszki?

Pawet Mis

wojt gminy Liszki od 2014 .
{ wieloletni dziatacz na rzecz rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego; aktywnie zaangazowany

w dziatalnos¢ wielu organizacji pozarzadowych
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Dwory i tajemnicze kurhany

Odkrywajac skarby metropolii nie sposob nie wspomnie¢ o malowniczych dolinach w gminie
Biskupice. Zielone zakatki stanowig ochrone dla ukrytych w ich sercu ciekawych zabudowan
licznych dwordow oraz tajemniczych kurhanéw. O bogatej historii tego miejsca stanowig takze
liczne znaleziska archeologiczne oraz przekazy historyczne i ludowe.

Sredniowieczne metryki

Zachowane przekazy historyczne wskazuja, ze wie-
kszos¢ wsi dzisiejszej gminy Biskupice powstaty w XIl
w. Mieszkancy zajmowali sie gtéwnie pasterstwem,
rolnictwem i wazeniem soli.

W XIl w. w miejscowosci Przebieczany istniat szyb

solny, bedacy wtasnoscig zakonu Bozogrobowcow

z Miechowa. S6l eksploatowana byta ze stonego
' zrodetka potozonego w centrum wsi.

O atrakcyjnosci osadniczej tego terenu $wiadczg
liczne znaleziska archeologiczne m.in. osada z epoki
brazu i slady neolitycznego osadnictwa, a takze
odnalezione na Bukowej Goérze w Biskupicach $lady
zniszczonego przez pozar matego grodu obronnego
o potréjnym obwatowaniu.

Urok szlacheckich dworow

Na terenie gminy Biskupice znajdujg sie trzy
zabytkowe dwory - w tazanach, Jawrzycach oraz
Tomaszkowicach. Klasycystyczny dwér w tazanach
pochodzi z | pot. XIX w. Jest to drewniana budowla,
ktérej fronton ozdobiony jest portykiem. Dwér
otoczony jest parkiem ze starymi lipami i grabami.
Réwniez z XIX w. pochodzi otoczony zabytkowym
parkiem dwér w Tomaszkowicach. Byt on wtasnoscia
rodziny Stonawskich. Po Il wojnie $wiatowej budynek
przejeto komunistyczne panstwo i obiekt ulegt
straszliwym zniszczeniom. Najmtodszy jest wybu-
dowany w 1935 r. dwér w Jawczycach. Budynek
otoczony jest XIX-wiecznym parkiem, na skraju
ktérego rosnie niezwykle rzadkie w Polsce drzewo —
ok. 200-letni potezny buk amerykanski.

Metropolia
Krakowska

Drzewo wpisane jest na liste pomnikéw przyrody.

Tajemnicze kurhany
Jawczyce stynne s3 z tajemniczych kurhanéw, ktére w
1984 roku odkryt Piotr Galas.

Kurhan to rodzaj mogity w ksztatcie kopca z ele-
mentami drewnianymi, drewniano-kamiennymi lub
kamiennymi, w ktérym znajduje sie komora

' grobowa.

Jeden z kurhanéw zbadano. Ustalono, ze pochodzi az
z przetomu neolitu i wczesnej epoki brazu. Usypany
zostat z glinki podkarpackiej. W centralnej czesci
mogity lezaty szczatki szkieletu. Przy prawym udzie
lezat dobrze zachowany denar krzyzowy z | potowy XI
wieku, a przy lewym - szczatki zelaznego, silnie
skorodowanego przedmiotu z tulejkg od dtugosci 11
centymetréw i jednostronnym ostrzem o dtugosci 5
centymetréw. Przypuszcza sie, ze mogt to by¢ grot
wtdczni. W nasypie znaleziono tez fragmenty
wczesnosredniowiecznego naczynia.

Artykut na podstawie materiatow
Urzedu Gminy Biskupice
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%B3b
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Seniorzy

w Metropolii Krakowskiej

Aktualnie obserwuje sie systematyczny wzrost udziatu w populacji ogdlnej oséb, ktoére
ukonczyty 60. rok zycia. Wzrost liczby osob starszych w spoteczenstwie wynika z dwoch
podstawowych zjawisk: zmniejszania sie liczby urodzen oraz wzrostu dtugosci zycia.
Zjawisko to jest okreslane jako starzenie sie spoteczenstwa. Sytuacja ta stawia liczne
wyzania zwigzane z zapewniem wsparcia dla seniorow oraz ich opiekunow. Dziatania w tym
zakresie aktywnie podejmowane s3 przez gminy Metropolii Krakowskiej. S3 to m.in. osrodki

wsparcia, ustugi wytchnieniowe i opiekuncze.

Na terenie Metropolii Krakowskiej funkcjonuje
ponad 20 doméw pomocy spotecznej oraz 16
osrodkéw wsparcia dla oséb starszych, w kto-
rych petniona jest opieka dzienna. W ramach
osrodka realizowane sg zadania majace na celu
aktywizacje i rozwéj oséb starszych poprzez
szereg ustug opiekunczo-pielegnacyjnych oraz
aktywizujaco-usprawniajacych. Seniorzy moga

takze korzysta¢ z konsultacji psychologicznej,
terapii grupowych i indywidualnych, arteterapii,
biblioterapii, muzykoterapii, choreoterapii,
terapii informatycznej, ruchowej czy kulinarne;.
W kazdej gminie organizowane s3 ustugi
opiekuncze oraz réznorodne  dziatania
aktywizujace m.in. kluby seniora oraz Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku.

WSPARCIE DLA SENIOROW W METROPOLII KRAKOWSKIEJ

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

OSRODKI WSPARCIA DLA SENIOROW
OPIEKA DZIENNA

f 2D

ORGANIZACJA DOWOZU DO
PLACOWKI DZIENNEGO POBYTU

MIESZKANIE CHRONIONE

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO
| REHABLITACYJNEGO

A0y

KARTA SENIORA
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RODZAJE WSPARCIA DLA SENIOROW W POSZCZEGOLNYCH
GMINACH METROPOLII KRAKOWSKIEJ*

*materiat opracowany na podstawie ankiety przeprowadzonej przez Biuro Stowarzyszenia Metropolia Krakowska
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W gminie Biskupice dziata Dom Pomocy Spotecznej
oraz wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.
Osoby starsze objete sq ustugami opiekunczymi.
KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Trabki 340, 32-020 Wieliczka

tel.: 12 284 09 23

CZERNICHOW

A =2

W ramach programu Rozwoju Pomocy Spotecznej
GOPS realizuje projekt ,.Swiadomy i aktywny Senior
- Swiadome i aktywne zycie”, program ,Wspieraj
Seniora” oraz ustugi opiekuncze i wytchnieniowe.
KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Gminna 1, 32-070 Czernichéw

tel.: 122702157

e-mail: gops@czernichow.pl

IGOLOMIA -
WAWRZENCZYCE

g(%fﬁ])ﬂ 8=

W gminie Igotomia - Wawrzenczyce seniorzy objeci
sg ustugami opiekunczymi. Zorganizowany jest
dow6z do osrodka. W gminie dziata Klub Seniora
oraz inne organizacje dziatajace na rzecz senioréw.
KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

32 - 125 Wawrzenczyce 57

tel.: 12 2874003 wewn. 29

e-mail: gops_igwa@wp.pl

KOCMYRZOW - @

(0]
LUBORZYCA Ned - | g%ﬂ

W gminie realizowany jest projekt ,,Cetrum Asysten-
ckie Wsparcia Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych”.

N & Metropolia
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Gmina programy ,Matopolski Tele Aniot” oraz
.WSspieraj Seniora”. Dziataja takze m.in. ,Klub Senior
+" oraz ,Dom Aktywnego Seniora”.

Kontakt:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Jagiellonska 7, 32-010 Luborzyca

tel.: 12387 1499

e-mail: opskoc@poczta.onet.pl

KRAKOW PN
NDNeamsifRos

MOPS w Krakowie oferuje nastepujace formy
pomocy: praca socjalna z osobami starszymi, ustugi
opiekuncze, osrodki wsparcia dla oséb starszych,
domy pomocy spotecznej, rodzinne domy pomocy
oraz mieszkania chronione. Dziata tez wypozy-
czalnia sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego oraz
dowdz uczestnikow do osrodkéw opieki dziennej
dla senioréw. Dziatania uzupetniane s3 przez
realizacje licznych projektéw m.in. Centra Aktywno-
$ci Senioréw. Miasto kieruje do senioréw specjalne
programy m.in. ,Opieka nad seniorem w miejscu
zamieszkania ASYSTENT 85+”. Informacje o dziata-
niach dedykowanym seniorom mozna pozyskac na
portalu Krakéw dla Seniora oraz w Miejskim Cen-
trum Informagji dla Senioréw, prowadzonym w ra-
mach gminnego Programu Aktywnosci i Integracji
Oséb Starszych 2021-2025 PASIOS.

Kontakt:

Urzad Miasta Krakowa

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

ul. Dekerta 24, 30-703 Krakéw

tel.: 12 616 7806

e-mail: bozena.opach@um.krakow.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Jozefinska 14, 30-529 Krakéw

tel.: 12 616 54 27

e-mail: do@mops.krakow.pl

Ustugi spoteczne
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W gminie Liszki seniorzy objeci s3 ustugami
opiekunczymi. Osoby wymagajace statej opieki
kierowane sg do doméw opieki spotecznej.
KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Liszki 1, 32-060 Liszki

tel.: 12256 10 63

e-mail: gops@liszki.pl

LISZKI

&

Podstawe dziatan na rzecz senioréw stanowig ustugi
opiekuncze. Dziataja dwa Kluby Seniora
wspotfinansowane w ramach projektu Senior+.
KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Liszki 1, 32-060 Liszki

tel.: 12256 1063

e-mail: gops@liszki.pl

MICHALOWICE

MOGILANY

5
Gmina Mogilany zapewnia opieke wytchnieniowa
oraz organizuje specjalistyczne ustugi opiekuncze
oraz zwykte ustugi opiekuncze. Realizuje program
~WSspieraj Seniora”. W gminie dziata klub SENIOR+.
KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Barttomieja Ap. 21, 32-031 Mogilany

tel.: 533347 713,533 347714

e-mail: estaszel@gops.mogilany.pl

NIEPOLOMICE o
L) & &

W gminie Niepotomice realizowane s3 ustugi
opiekuncze oraz opieka wytchnieniowa. Stowarzy-
szenie Pomoc Blizniemu prowadzi Dom Pomocy
Spotecznej dla oséb przewlekle somatycznie chorych
w Staniatkach, Dom Dziennego Pobytu oraz Centrum

N & Metropolia
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Wsparcia opiekunéw oséb niesamodzielnych oraz
bezptatna wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego.
Dodatkowo dziataja liczne Kluby Seniora.
KONTAKT:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Bochenska 26, 32-005 Niepotomice

tel.: 12284 87 12

e-mail: mgops@niepolomice.eu

SKAWINA @A o
SV Ra Yo Xrel

Na terenie Gminy Skawina dziata sie¢ osrodkéw
wsparcia dziennego (wraz z dowozem) oraz
Centrum Wsparcia Opiekunéw oraz wypozyczalnia
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego. W ramach
Progra-mu ,Za zyciem” utworzono mieszkanie
chronione. Realizowane s3 ustugi opiekuncze. Gmina
realizuje Program ,,Skawinska Karta Seniora”.
KONTAKT:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Zwirki i Wigury 13, 32-050 Skawina

tel.: 12 276 21 37

e-mail: mgops@skawina.net

SWIATNIKI GORNE n gﬁ
W gminie dziata klub seniora i koto emerytéw i ren-
cistébw. Seniorzy objeci sg ustugami opiekunczymi.
Osoby wymagajace statej opieki kierowane s3 do
domu opieki spoteczne;j.

KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Krakowska 2, 32-040 Swiatniki Gérne

tel.: 1227042 26

e-mail: gops@swiatniki-gorne.pl

WIELICZKA

~ies R8s

Na terenie Miasta i Gminy dziata Dzienny Osrodek
Wsparcia, realizowane jest mieszkanie chronione,
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Stacja Opieki, program ,Tele-Aniot”. Swiadczone s3
ustugi opiekuncze. Aktywnie dziata Klub Seniora.
Gmina realizuje Program ,,Karta Seniora”.

KONTAKT:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Sienkiewicza 26, 32-020 Wieliczka

tel.: 12278 21 40

e-mail: sekretariat@mgopswieliczka.pl

&

Seniorzy objeci sg ustugami opiekunczymi. Organizo-
wane s3 takze liczne akcje wspierajgce oraz oferta
rekreacyjna dla senioréw

KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Plac Wspélnoty 2, 32-085 Szyce

tel.: 1241911 01

e-mail: gops@gops.wielka-wies.pl

LATEN 4

Seniorzy objeci s ustugami opiekunczych. Na terenie
gminy Zabierzéw siedzibe majg dwa Domy Pomocy
Spotecznej. Dziata Klub Senior+ oraz Osrodek
Wsparcia Klub Samopomocy dla Oséb Starszych.
KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Cmentarna 2, 32-080 Zabierzéw

tel.: 1228514 13

e-mail: sekretariat@gopszabierzow.pl

ZIELONKI @ﬁ{%ﬁ ﬁ @

Realizowane s3 ustugi opiekuncze, opieka wytchnie-
niowa, dziatalno$¢ placéwek opiekurczych oraz
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. Realizowany
jest Program ,Wspieraj Seniora”. Dziata Klub Seniora.
KONTAKT:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Galicyjska 17, 32-087 Zielonki

tel.: 12 627 3300

e-mail: sekretariat@gops-zielonki.pl

& Metropolia
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WIELKA WIES

ZABIERZOW

KILKA PYTAN DO:

JOANNY RUDEK

Dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Skawinie

W Skawinie seniorzy moggq liczy¢ na réznorodne
formy wsparcia. Ktore z nich cieszg sie
najwiekszym zainteresowaniem?

Duzym zainteresowaniem ciesza sie dzienne pla-
cowki pobytu i aktywizacji oséb starszych. Maja na
celu aktywizacje, poprawe kondycji fizycznej, akce-
ptacje wieku i stanu zdrowia i wynikajacych z tego
ograniczen. Kazdy uczestnik placéwki objety jest
wsparciem zgodnym z indywidualng diagnoza
potrzeb i $ciezka reintegracji. Mimo pandemii oraz
krotkiego okresu dziatalnosci placowek, wszystkie
70 miejsc jest zajete, a kolejne osoby s wpisy-
wane na listy oséb oczekujacych.

Na jakie wsparcie mogg liczy¢ opiekunowie?

W ramach Centrum Wsparcia Opiekunéw Osoby
Niesamodzielnej, opiekunowie maja mozliwosé
skorzystania ze wsparcia edukacyjno-doradcze-
go, pomocy W zakresie pielegnacji i opieki oraz
usprawniania osob zaleznych. Co wiecej, moga
wzig¢ udziat w spotkaniach grupowych stuzacych
wymianie doswiadczen oraz organizacji samopo-
mocy. Warto wspomnie¢ tez o ustugach wyt-
chnieniowych (np. turnusy pobytowe w osrodku
opieki catodobowej) oraz wypozyczalni sprzetu
pielegnacyjnego i ortopedycznego.

Jakie trudnosci oraz wyzwania wynikaj3 z orga-
nizacji wsparcia dla seniorow?

Najwiekszym wyzwaniem jest znalezienie odpo-
wiedniej kadry. Wyzwaniem okazata sie tez orga-
nizacja placowki w okresie pandemii. Brak mozli-
wosci prowadzenia zaje¢ wymusit alternatywne
formy wsparcia proponowane seniorom. Nie
mozna byto zostawi¢ oséb niesamodzielnych i ich
opiekunéw bez pomocy i wsparcia!
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Lot przez Metropolie

W piatek, 30 lipca odbyto sie spotkanie kwartalne pracownikéw biura SMK, rozpoczynajac tym
samym wyjatkowy lot przez Metropolie. Realizowany przez niezastgpiong zatoge lot umozliwit
wspolne podsumowanie dziatan oraz omoéwienie czekajacych wyzwan, a takze dzieki przyjetej

formule integracje grupy oraz Swietng zabawe.

O roli integragji

Integracja jest nieodtacznym elementem budo-
wania zespotu: pozwala kreowac¢ pozytywne
relacje pomiedzy pracownikami, a takze na linii
pracownicy-pracodawca. Sprzyja tworzeniu zwy-
Czaju wzajemnej pomocy i motywacji. Ma to du-
Ze znaczenie zwtaszcza podczas zespotowej pra-
cy nad projektem, ktéra jest dominujagcym spo-
sobem dziatania w Biurze Stowarzyszenia Metro-
polii Krakowskiej. Dodatkowo spotkania integra-
cyjne to nauka efektywnej komunikacji - elemen-
tu majacego realny wptyw na zwiekszenie wydaj-
nosci catej grupy. Integracja zespotu w ramach
organizowanego cyklicznego spotkania to szan-
sa na wspolng rozmowe, zabawe i blizsze pozna-
nie. To takze mozliwos¢ prezentacji realizowa-
nych dziatan oraz trudnosci z nich wynikajacych.

5 wrzesnia przedstawiciele biura Metro-

polia Krakowska wzieli udziat w charyta-
tywnym biegu Poland Business Run 2021.
Zebrane $rodki zostang przeznaczone na
rzecz osob niepetnosprawnych.

« i
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Lot przez Metropolie

Formuta spotkania opracowana przez Pauline,
Justyne i Piotra zaktadata prezentacje realizowa-
nych dziatarn w Formie relacji kapitana samolotu:
m.in. ostatni lot to ostatni kwartat, a turbulencje
to trudnosci, z jakimi sie mierzyliSmy. Prezenta-
cje poszczegélnych projektéw przerywaty liczne
zadania i zabawy integracyjne. - Bycie cztonkiem
zatogi biura SMK to niesamowita przygoda. Kazdy
Z nas jest inny. Mamy rézne doswiadczenia i umie-
Jetnosci, ale finalnie tworzymy zatoge, ktora smia-
to zmierza we wspolnym kierunku. Dzieki takim
spotkaniom integracyjnym poznajemy blizej wy-
zwania, ktére napotykajq nasi koledzy i koleZzanki.
Mozemy tez zainspirowac sie ich sukcesami- mowi
Piotr Biel, gtéwny specjalista Zespotu ds.
planowania i finansowania polityk rozwoju.

TURBULENCJE PODCZAS LOTU

My pandemia COVID-19: koniecznosé
%# zmiany organizacji pracy biura
Z zmiany kadrowe @

» ¢ zbyt krétka doba

CELE KOLEJNEGO LOTU

/o\’ 2 Strategia Metropolia Krakowska 2030
** Forum Metropolii Krakowskiej
Plan Zréwnowazonej Mobilnosci
Integracja transportu publicznego

23 Reorganizacja biura
O

Strefa biura




~ fot. Urzad Gminy Wielka Wies

Szanowni Panstwo,
ten numer Magazynu powstat w duzej mierze dzieki
Waszemu zaangazowaniu - serdecznie dziekujemy! Jezeli
chcecie wspoélnie z nami tworzyc¢ ten magazyn, zachecamy
do zgtoszenia tematu do grudniowego wydania za pomocg
formularza: KLIKNIJ TUTAJ.

Do zobaczenia w grudniu!

Metropolia
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https://forms.gle/Q5AqQcDu413WrWZa6

